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La Conjugaison de « s’assoire » se
corrigé en CM2-6e

Lecon claire pour conjuguer s’asseoir en CM2-6e : méthode, exercices
progressifs, correction détaillée et PDF a imprimer.

orthographe-francais
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« S’assoire conjugaison » renvoie a la conjugaison correcte de « s’asseoir »,
aussi admis sous la forme rectifiée « s’assoir ». C’est un verbe pronominal du 3e
groupe : on garde le pronom réfléchi et I’on écrit notamment je m’assois, tu
t’assois, il s’assied ou il s’assoit.

Un éléve écrit souvent « je m’assis » au présent alors qu’il veut dire « je m’assois ». En
2026, I'enjeu n’est pas de réciter tout un tableau, mais de sécuriser les formes qui
rapportent le plus dans une dictée, une rédaction ou un contréle. La page démarre avec
les badges CM2-6e, cycle 3, francais et conjugaison, puis une fiche préte a imprimer avec
«Prénom:__ »et«Date:___ ». L'éleve avance en trois temps : rappel, méthode,
exercices. Les boutons « Télécharger le PDF » et « Voir la correction » donnent accés
immédiat a la fiche et aux réponses.

En bref : les réponses rapides

Peut-on écrire s'assoir sans e ? — Oui. La graphie s'assoir est admise par les
rectifications orthographiques de 1990, tandis que s'asseoir reste la forme
traditionnelle tres utilisée.

Quelle forme choisir a I'école : je m'assieds ou je m'assois ? — Les deux
formes sont correctes. Pour un devoir, le plus s(r est de choisir une série et de rester
cohérent dans la phrase ou I'exercice.

Pourquoi s'asseoir prend-il étre au passé composé ? — S'asseoir est un verbe
pronominal. Aux temps composés, il se construit avec l'auxiliaire étre : je me suis
assis, elle s'est assise.
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Quelle est I'erreur la plus fréquente avec s'assoire conjugaison ? — L'erreur
fréquente est d'écrire I'infinitif s'assoire. Les deux infinitifs attendus sont s'asseoir et
s'assoir.

Objectif, prérequis et réponse rapide : écrire s’asseoir

ou s’assoir

Pour la conjugaison de « s’assoire », il faut d’abord corriger I'infinitif : on écrit s’asseaoir,
ou s’assoir avec |'orthographe rectifiée. C’'est un verbe pronominal du troisieme
groupe. L'éleve doit choisir le sujet, garder le pronom réfléchi et reconnaitre les formes
fréquentes comme je m’assois ou elle s’assied.

Ce qu'il faut savoir : verbe pronominal, auxiliaire étre et
participe assis

S’asseoir signifie prendre place sur un siege, au sol ou dans une position stable. Le
verbe fonctionne avec un pronom réfléchi : je me, tu te, il se, nous nous. Aux
temps composés, il se conjugue avec l'auxiliaire étre : elle s’est assise, ils se sont

assis.

Erreur

Point a retenir Exemple ’ Astuce
frequente
Infinitif correct s’asseoir / s'assoir s’assoire Pas de -oire final.
Verbe ) , ) ) ) Le pronom est
i je m’assois je assois ) i
pronominal obligatoire.

Temps composé :

Auxiliaire étre elle s'est assise elle a assis R

étre.
Accord du ils se sont assis / elles se elles se sont On accorde avec le
participe sont assises assis sujet.
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Conjugaison les verbes pronominaux au présent a l'imparfait CE6 et CE5 — NEW GENERATION
ACADEMY

Assieds-toi |

Asseyez-vous |

Je m’assieds
Tu t’assieds

11/ENe s’assied

Indicatif, conditionnel, subjonctif, impératif : les formes
utiles a apprendre
Les formes les plus utiles sont au présent : je m’assieds ou je m’assois, tu t'assieds ou tu

t'assois, elle s’assied ou elle s’assoit. A I'imparfait, on rencontre je m’asseyais ou je
m’assoyais. Au futur, on écrit je m’assiérai ou je m’assoirai selon la série choisie.
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Méthode pas a pas pour conjuguer s'asseoir sans se
tromper

Pour conjuguer s'asseoir, commence par choisir le temps, puis repere le sujet. Ajoute
ensuite le bon pronom réfléchi : me, te, se, nous, vous. Choisis une série correcte, par
exemple je m'assieds ou je m'assois. Enfin, vérifie I'accord au passé composé : elle s'est
assise.

1. Choisis le temps demandé : présent, imparfait, futur ou temps composé.
2. Repere le sujet, puis place le pronom réfléchi adapté avant le verbe.
3. Garde une série réguliere : elle s'assoit ou elle s'assied, sans mélanger au hasard.

4. Au passé composé, utilise I'auxiliaire étre et contrdle I’accord du participe
passé.

Exercices progressifs, correction séparée et PDF a
imprimer
La fiche éleve propose 8 exercices s’asseoir : compléter, choisir entre s’assoit et

s’assied, relier, transformer, corriger s’assoire, puis écrire. La correction s’assoir reste
séparée, avec les mémes numéros, réponses en gras et explication breve.

’

1. Présent:jem’  ,tut’_ ,nousnous .

2. Coche : elle s’assoit / s’assoire / s’assied.

8. Relie : je = m’assois ; vous — vous asseyez ; ils - s’assoient.
4. Imparfait : nous nous ___ ;elless’ .

5. Futur:jem’  ;vousvous .

6. Passé composé :elle  ;ils

7. Corrige : « Je vais m’assoire. Elle s’assoire ici. »
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8. Défi bonus : écris une phrase avec s’asseoir ou s’assoir.

Questions fréquentes

s'assoir définition
S'assoir, ou s'asseoir dans l'orthographe traditionnelle, signifie se mettre en position assise
sur une chaise, un banc, le sol ou tout autre support. Le verbe est pronominal : on dit je

m'assois, tu t'assois, il s'assoit. En 2026, les deux formes s'assoir et s'asseoir sont
admises, mais s'asseoir reste trés fréquente a I'école.

Comment conjuguer s'asseoir ?

Pour conjuguer s'asseoir, il faut penser au pronom réfléchi : je m'assois, tu t'assois, il
s'assoit, nous nous asseyons, vous vous asseyez, ils s'assoient. Une autre série existe
aussi : je m'assieds, nous nous asseyons, ils s'asseyent. Mon conseil pratique : choisis une
série et reste cohérent dans ta copie.

Comment s'écrit le verbe s'asseoir ?

Le verbe s'écrit s'asseoir dans I'orthographe traditionnelle, avec un e apres ass. Depuis les
rectifications orthographiques, s'assoir est aussi accepté. Pour un devoir, j'utilise plutot
s'asseoir si I'enseignant n'a rien précisé, car c'est la forme la plus reconnue. Attention :
s'assoire avec un e final n'est pas la forme de référence.

Comment on dit s'asseoir en francais ?

En francais courant, on dit s'asseoir ou s'assoir, selon I'orthographe choisie. A I'oral, on
entend surtout je m'assois, assieds-toi, asseyez-vous. Dans une consigne polie, on dira :
« Vous pouvez vous asseoir ». Dans une phrase simple : « L'éleve s'assoit a sa place avant
de commencer |'exercice ».

Ou s'asseoir ?

On peut s'asseoir sur une chaise, un fauteuil, un banc, un tabouret, le sol ou toute surface
stable prévue ou adaptée. La bonne préposition dépend du support : s'asseoir sur une
chaise, a une table, dans un fauteuil. Pour une phrase scolaire, vérifie surtout que le
complément indique clairement le lieu ou le support.
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Comment conjuguer le verbe s'asseoir a tous les temps ?

A tous les temps, s'asseoir garde son pronom réfléchi : je m'assois, je m'asseyais, je me
suis assis, je m'assoirai ou je m'assiérai, que je m'assoie. Le participe passé est assis : elle
s'est assise. Le point rentable en révision : apprendre présent, imparfait, passé composé,
futur et impératif en priorité.

Pourquoi on dit assis en tailleur ?

On dit assis en tailleur parce que la posture rappelle I'ancienne position de travail
attribuée aux tailleurs, installés au sol avec les jambes croisées. L'expression ne sert pas a
conjuguer le verbe, mais a qualifier une position : « il est assis en tailleur ». Ici, assis est
un participe passé employé comme adjectif.

Comment écrire elle s'assoit ?

On écrit elle s'assoit avec s apostrophe avant le verbe et un t final : elle s'assoit. Cette
forme vient du verbe pronominal s'asseoir ou s'assoir au présent de l'indicatif. On peut
aussi rencontrer elle s'assied, forme correcte également. En copie, évite « elle s'assoie » a
I'indicatif : s'assoie releve du subjonctif.

Pour réussir, gardez une regle simple : sujet d’abord, pronom réfléchi ensuite, terminaison
enfin. A I'oral, plusieurs formes semblent proches ; a I'écrit, elles doivent é&tre choisies
avec méthode. Imprimez la fiche, complétez les exercices du plus facile au plus difficile,
puis cliquez sur « Voir la correction » pour comparer chaque réponse. Le bouton
« Télécharger le PDF » permet de réviser hors écran, en classe ou a la maison.
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