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Réfléchir est un verbe du 2e groupe qui se conjugue comme finir : je réfléchis,

nous réfléchissons, ils réfléchissent. Son radical est réfléch- et ses terminaisons

changent  selon  le  temps   :  présent,  imparfait,  passé  composé,  futur  simple,

impératif ou passé simple.

Un élève qui  écrit  «  je réfléchit  » mélange la terminaison du verbe avec celle de «  il

réfléchit ». En 2026, le meilleur gain de temps n’est pas de réciter toute une table, mais de

repérer le groupe, le radical « réfléch- » et les terminaisons utiles. Cette fiche CM1-CM2 va

droit au but : présent, imparfait, passé composé et futur simple, avec une méthode en

quatre gestes. Un parent,  un élève ou un enseignant peut l’utiliser pour imprimer une

page élève, s’entraîner, puis comparer avec une correction séparée.

En bref : les réponses rapides

Pourquoi écrit-on « nous réfléchissons » avec deux s ? — Au présent, les

verbes du deuxième groupe prennent souvent le radical en -iss- avec nous, vous, ils

et elles : nous réfléchissons, vous réfléchissez, ils réfléchissent.

Le participe passé « réfléchi » prend-il un s dans « j’ai réfléchi » ? — Non.

Avec l’auxiliaire avoir, le participe passé reste ici « réfléchi » : j’ai réfléchi, tu as

réfléchi, nous avons réfléchi.

Réfléchir se conjugue-t-il comme choisir ? — Oui. Réfléchir et choisir sont des

verbes du deuxième groupe : je choisis, je réfléchis ; nous choisissons, nous

réfléchissons.

La Conjugaison du verbe réfléchir
s’apprend en CM1-CM2
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Quelle différence entre « réfléchir à une question » et « la lumière se

réfléchit » ? — Dans le premier cas, réfléchir signifie penser avec attention. Dans le

second, il signifie renvoyer une lumière ou une image, comme le fait un miroir.

Objectif, niveau et accès rapide au PDF

CM1-CM2Cycle 3FrançaisConjugaison

Cette leçon de  réfléchir conjugaison aide l’élève de  CM1-CM2 à reconnaître le verbe

réfléchir, à identifier son groupe et à le conjuguer aux temps courants. Elle propose un

cours court, une méthode, des exercices progressifs, une correction lisible et une fiche

PDF à imprimer.  Format utile en classe, à la maison ou en révision rapide avant une

évaluation de Français en cycle 3.

Télécharger le PDF Voir la correction

Ce qu’il faut savoir sur le verbe réfléchir

Réfléchir est un verbe du deuxième groupe. Il se conjugue avec l’auxiliaire avoir

aux temps composés : j’ai réfléchi. Son radical est réfléch- ou réfléchiss- selon les

formes. Il signifie penser avec attention, mais aussi renvoyer la lumière comme un

miroir.

Le présent des verbes des 1er et 2e groupes CM1 - CM2 - Cycle 3 - Français - Conjugaison — Maître

Lucas
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Indicatif : présent, imparfait, passé composé et futur de

réfléchir

À  l’indicatif,  réfléchir  suit  le  modèle  des  verbes  du  deuxième  groupe.  On  écrit   :  je

réfléchis,  nous  réfléchissons,  je  réfléchissais,  j’ai  réfléchi,  je  réfléchirai.  Le  son  iss

apparaît souvent au pluriel du présent et dans l’imparfait. C’est un bon repère.

Temps je tu il/elle/on nous vous ils/elles

présent je réfléchis tu réfléchis il réfléchit
nous

réfléchissons

vous

réfléchissez

ils

réfléchissent
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Temps je tu il/elle/on nous vous ils/elles

imparfait
je

réfléchissais

tu

réfléchissais

il

réfléchissait

nous

réfléchissions

vous

réfléchissiez

ils

réfléchissaient

passé

composé
j’ai réfléchi

tu as

réfléchi
il a réfléchi

nous avons

réfléchi

vous avez

réfléchi
ils ont réfléchi

futur

simple

je

réfléchirai

tu

réfléchiras
il réfléchira

nous

réfléchirons

vous

réfléchirez
ils réfléchiront

Méthode pas à pas pour conjuguer réfléchir

Pour  conjuguer  réfléchir,  commence par  trouver  le  sujet,  choisis  le  temps demandé,

garde le bon radical, puis ajoute la terminaison. Vérifie ensuite le son « iss » aux formes

concernées et l’auxiliaire avoir au passé composé.

Repère le sujet : je, tu, il, nous, vous, ils.

Identifie le temps demandé : présent, imparfait, futur ou passé composé.

Choisis le radical : réfléch- au présent, réfléchi- au futur, réfléchi au participe

passé.

Ajoute la terminaison, puis relis en remplaçant par choisir.

Exercices progressifs, correction et fiche PDF à

imprimer

4. Complète à l’imparfait : elle ______, vous ______.

1. 

2. 

3. 

4. 

blog-orthographique.fr

4 / 7 blog-orthographique.fr



4. réfléchissait, réfléchissiez — imparfait avec -iss-.

5. ai réfléchi, ont réfléchi — auxiliaire avoir.

6. réfléchirons — futur simple de nous.

7. réfléchissent, réfléchirent — habitude puis récit passé.

8. réfléchit, réfléchit — lumière renvoyée, puis pensée.

Questions fréquentes

réfléchir définition

Le verbe « réfléchir » signifie d’abord penser avec attention avant de répondre, décider ou

agir. Exemple : « Je réfléchis à la solution. » Il peut aussi vouloir dire renvoyer une lumière,

une image ou un son : « Le miroir réfléchit la lumière. » En français, c’est donc un verbe

utile dans deux contextes différents.

Comment écrire réfléchir ?

On écrit « réfléchir » avec deux accents aigus : ré-flé-chir. Il n’y a pas de cédille ni de

double  consonne.  À  l’infinitif,  le  verbe  se  termine  par  «  -ir  ».  Pour  éviter  l’erreur,  je

conseille de retenir  la forme de base :  « réfléchir  »,  puis les formes fréquentes :  « je

réfléchis », « nous réfléchissons », « j’ai réfléchi ».

Quel est le groupe de réfléchir ?

« Réfléchir » est un verbe du 2e groupe. On le reconnaît parce qu’il se termine par « -ir » à

l’infinitif et qu’il fait « -issons » avec « nous » au présent : « nous réfléchissons ». C’est un

bon test à utiliser en classe : finir, choisir, réussir et réfléchir fonctionnent sur le même

modèle.
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Quel est le temps de réfléchir ?

« Réfléchir » tout seul est à l’infinitif : ce n’est pas un temps conjugué. Pour connaître le

temps,  il  faut  regarder  la  forme dans  la  phrase.  «  Je  réfléchis  »  est  au  présent,  «  je

réfléchissais » à l’imparfait, « je réfléchirai » au futur, et « j’ai réfléchi » au passé composé.

Quel groupe réfléchir ?

Le  verbe  «  réfléchir  »  appartient  au  2e  groupe.  La  vérification  est  simple  :  à  la  1re

personne du pluriel au présent, on dit « nous réfléchissons ». La marque « -issons » est le

signal  classique des verbes du 2e groupe.  Cette règle reste valable en 2026 dans les

programmes de grammaire française.

Quel est le radical du verbe réfléchir ?

Le radical de base du verbe « réfléchir » est « réfléch- » : je réfléch-is, tu réfléch-is, il

réfléch-it.  Pour  certaines  formes,  on  utilise  le  radical  élargi  «  réfléchiss-  »  :  nous

réfléchissons,  vous réfléchissez,  ils  réfléchissent.  Je  recommande de repérer d’abord le

radical, puis d’ajouter la terminaison du temps demandé.

Quels sont les deux sens du mot réfléchir ?

Le mot « réfléchir » a deux grands sens. Premier sens : penser, examiner une idée ou

chercher une solution. Exemple : « Elle réfléchit avant de répondre. » Deuxième sens :

renvoyer une lumière, une image, un son ou une chaleur. Exemple : « La vitre réfléchit le

soleil. » Le contexte permet de choisir le bon sens.

Comment se conjugue le verbe réfléchir ?

Au présent, « réfléchir » se conjugue ainsi : je réfléchis, tu réfléchis, il ou elle réfléchit,

nous  réfléchissons,  vous  réfléchissez,  ils  ou  elles  réfléchissent.  C’est  la  conjugaison

régulière d’un verbe du 2e groupe. Le point rentable à retenir : le singulier prend « -is, -is,

-it » et le pluriel utilise « réfléchiss- ».

Pour obtenir des points rapidement, faites simple : identifier « réfléchir » comme verbe du

2e groupe, isoler « réfléch- », puis choisir la terminaison du temps demandé. Imprimez la

fiche,  complétez les exercices dans l’ordre et  gardez la  correction à part  pour un vrai

entraînement sans brûler les étapes. Le bon réflexe : « Télécharger le PDF » pour travailler

hors écran, puis « Voir la correction » seulement après chaque série.

Mis à jour le 02 juin 2026

Continue sur blog-orthographique.fr
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