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Au passé simple, regarder se conjugue comme un verbe du premier groupe : je

regardai, tu regardas, il ou elle regarda, nous regardâmes, vous regardâtes, ils

ou elles regardèrent. La clé est de garder le radical regard- puis d’ajouter les

terminaisons -ai, -as, -a, -âmes, -âtes, -èrent.

En 2026, beaucoup d’élèves de CM2 écrivent encore « je regarda » parce qu’ils confondent

la personne et la terminaison. Pour gagner du temps, je traite cette notion comme une

mini-procédure : repérer le sujet, garder le radical regard-, choisir la bonne terminaison.

Cette ressource de français, prévue pour le cycle 3, donne à l’élève une leçon courte, une

méthode pas à pas et des exercices progressifs. Les parents peuvent imprimer la fiche,

l’enseignant peut l’utiliser en autonomie, et chacun vérifie rapidement les réponses avec

la correction séparée.

En bref : les réponses rapides

Quelle est la conjugaison complète de regarder au passé simple ? — La

conjugaison est : je regardai, tu regardas, il ou elle regarda, nous regardâmes, vous

regardâtes, ils ou elles regardèrent.

Comment ne pas confondre je regardai et je regardais ? — Je regardai est au

passé simple et raconte une action terminée dans un récit. Je regardais est à

l’imparfait et décrit plutôt une habitude ou une action qui durait.

Pourquoi y a-t-il un accent dans nous regardâmes ? — Au passé simple des

verbes du premier groupe, les formes nous et vous prennent un accent circonflexe :

nous regardâmes, vous regardâtes.
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Le passé simple de regarder est-il utile à l’oral ? — Il est rare à l’oral courant,

mais il reste important à l’écrit, surtout pour comprendre et rédiger des récits.

Objectif et prérequis pour conjuguer regarder au passé

simple

CM2 cycle 3 français conjugaison

Prénom : ______    Date : ______

En CM2, l’objectif est de savoir reconnaître le verbe regarder et l’écrire au passé simple

dans une phrase courte. L’élève doit déjà connaître le sujet, le radical, les terminaisons du

premier groupe et relire sa réponse pour éviter les confusions avec l’imparfait.

Télécharger le PDF Voir la correction

Objectif élève : « Je sais conjuguer regarder au passé simple de l’indicatif dans une

phrase.   »  Cette  ressource  mise  à  jour  en  2026 est  un  cours  imprimable  avec

correction, pensé pour aller vite : comprendre, s’entraîner, vérifier. C’est concret.

Avant  de  travailler  le  passé  simple  regarder,  l’élève  vérifie  quatre  prérequis

simples : repérer le verbe conjugué, trouver son sujet, retrouver l’infinitif  regarder,

puis distinguer passé simple et imparfait. En pratique, on cherche le radical regard-,

on choisit la bonne terminaison du premier groupe, puis on relit la phrase entière.

Cette méthode rend la réponse contrôlable par l’élève, le parent ou l’enseignant.

Indicatif : le passé simple du verbe regarder

Regarder est un verbe du premier groupe. Au passé simple de l’indicatif, il garde le

radical regard- et reçoit les terminaisons -ai, -as, -a, -âmes, -âtes, -èrent. On écrit donc : je

regardai, tu regardas, il regarda, nous regardâmes, vous regardâtes, ils regardèrent.

Définition : le passé simple est un temps du récit écrit. Il sert à raconter une action

passée, terminée, souvent brève : Il regarda la scène, puis partit. Le vocabulaire utile

est simple :  l’infinitif est regarder, le  radical est regard-,  la terminaison change

selon le sujet, et l’indicatif présente l’action comme réelle.

Personne Forme au passé simple

je je regardai
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Personne Forme au passé simple

tu tu regardas

il/elle il/elle regarda

nous nous regardâmes

vous vous regardâtes

ils/elles ils/elles regardèrent

Pour vérifier la  conjugaison regarder,  raisonne comme un petit  conjugueur français  :

sujet,  radical,  terminaison.  Les  formes  ci-dessus  sont  cohérentes  avec  les  références

usuelles  de  conjugaison,  notamment  le  Dictionnaire  de  l’Académie  française,  le

Wiktionnaire,  WordReference,  Larousse,  Le Figaro et  le  Bescherelle,  sans recopier  leurs

formulations.

Le passé simple des 1er et 2e groupes CM1 - CM2 - Cycle 3 - Français - Conjugaison — Maître Lucas
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Méthode pas à pas pour écrire le passé simple de

regarder

Pour conjuguer regarder au passé simple, on commence par repérer le sujet. On garde

ensuite  le  radical  regard-,  puis  on  ajoute  la  terminaison  du  premier  groupe

correspondant à la personne. Enfin, on relit la phrase, surtout pour distinguer je regardai

de je regardais.

Repère le sujet de la phrase : je, tu, il, nous, vous, ils.

Écris le radical du verbe : regard-, car regarder est un verbe du premier groupe.

1. 

2. 
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Ajoute la bonne terminaison : -ai, -as, -a, -âmes, -âtes, -èrent.

Relis en comparant avec l’imparfait : je regardai n’a pas le même rôle que je

regardais.

Le test rapide tient en une question : la phrase raconte-t-elle une action brève, nette, dans

un récit ? Si oui, le passé simple est probable. Deux pièges coûtent vite des points : on

écrit je regardai sans s, contrairement à je regardais, et les formes nous regardâmes, vous

regardâtes prennent  un  accent  circonflexe.  C’est  la  meilleure  méthode passé  simple   :

sujet, radical, terminaisons passé simple, relecture.

Exemples résolus et exercices progressifs à imprimer

Les  exemples  montrent  la  transformation  complète  :  sujet  grammatical,  radical,

terminaison, puis phrase corrigée. Les exercices progressent du choix de forme vers la

rédaction d’une  phrase au passé simple ;  l’élève travaille  seul,  puis  compare avec la

correction séparée.

N° Consigne Réponse

1 Hier, je ___ la scène. ______

2 Tu ___ par la fenêtre. ______

3 Nous ___ le match. ______

4 Elles ___ le ciel. ______

5 Entoure : je regardai / regarda / regardais. ______

6 Entoure : ils regardèrent / regardons / regardas. ______

7 Transforme : « Nous regardons la mer. » ______

8 Rédige une phrase avec « nous regardâmes ». ______

3. 

4. 
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Correction détaillée, PDF élève et à retenir

La  correction passé simple regarder reprend les mêmes numéros que les exercices,

avec la forme juste en gras dans la fiche PDF. Chaque réponse vérifie le sujet, le radical

regard- et la terminaison. Objectif rentable : éviter les trois erreurs qui coûtent le plus,

regardai, regardâmes, regardèrent.

Questions fréquentes

Comment conjuguer regarder au passé simple ?

Au passé simple,  regarder se conjugue :  je  regardai,  tu regardas,  il/elle  regarda,  nous

regardâmes,  vous regardâtes,  ils/elles  regardèrent.  C’est  un verbe du 1er  groupe :  on

garde le radical regard- et on ajoute les terminaisons -ai, -as, -a, -âmes, -âtes, -èrent. À

l’écrit, l’accent circonflexe compte vraiment.

Pourquoi écrit-on je regardai et non je regardais ?

On écrit je regardai au passé simple et je regardais à l’imparfait.  La différence se voit

surtout à l’écrit : -ai marque une action ponctuelle et terminée dans un récit, tandis que

-ais décrit une habitude, un décor ou une action qui durait. Mon test rapide : si l’action fait

avancer l’histoire, le passé simple paie souvent.

Le verbe regarder est-il régulier au passé simple ?

Oui, regarder est régulier au passé simple, car c’est un verbe du 1er groupe en -er. Il suit

le modèle aimer : je regardai, tu regardas, il regarda. Aucun changement de radical n’est

nécessaire. Le seul point à surveiller est la prononciation proche de l’imparfait  pour je

regardai, d’où l’importance du contexte.

Quelle est la différence entre il regarda et il a regardé ?

Il  regarda est du passé simple : on l’utilise surtout dans un récit écrit, pour une action

brève et achevée. Il a regardé est du passé composé : on l’emploie davantage à l’oral ou

dans un récit lié au présent. En 2026, pour un devoir de français, repère d’abord le temps

dominant du texte avant de choisir.

Quand utilise-t-on nous regardâmes et vous regardâtes ?

Nous regardâmes et vous regardâtes existent bien,  mais ils  sont rares à l’oral.  On les

rencontre  surtout  dans  les  textes  littéraires,  les  contes,  les  récits  historiques  ou  les
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exercices de conjugaison. Pour un élève, l’objectif rentable est de les reconnaître et de les

écrire sans oublier l’accent circonflexe : -âmes et -âtes.

Pour maîtriser regarder au passé simple, l’élève doit surtout automatiser le radical et les

six terminaisons. Le bon réflexe : lire le sujet, choisir la personne, écrire la forme, puis

relire  la  phrase  entière.  Télécharger  le  PDF  permet  de  s’entraîner  sur  papier  avec

« Prénom » et « Date ». Voir la correction aide ensuite à comprendre chaque erreur sans

perdre de temps.

Mis à jour le 02 juin 2026
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