
La négation restrictive limite une affirmation à un seul élément au lieu

de la nier entièrement. Elle se construit avec « ne... que » et équivaut

à « seulement » ou « uniquement ». Elle diffère de la négation totale

(ne... pas) et de la négation partielle (ne... jamais, ne... rien), qui

nient réellement l'action.

« Je ne vois que lui » et « Je ne le vois pas » n'expriment pas la même chose.

Cette confusion coûte des points en 2nde. Quelques réflexes simples suffisent à

distinguer la négation restrictive, avant des exercices progressifs et leur

correction, prêts à imprimer.

Qu'est-ce que la négation restrictive ?

La négation restrictive ne nie rien : elle réduit une affirmation à un seul

élément au lieu de la contredire. Sa construction repose sur « ne... que » :

« Elle ne lit que des romans. » La phrase reste affirmative, elle lit bien, mais

restreint son objet à une catégorie, comme le confirme le remplacement par

« seulement ». Selon la Grammaire critique du français de Marc Wilmet (2003),

cette forme se distingue de la négation totale (ne... pas) et de la négation

partielle (ne... jamais, ne... rien), qui nient réellement le procès.

Reconnaître la négation
restrictive en 2nde : méthode et
exercices

orthographe-francais 2nde

Blog Orthographique

Cours clair sur la négation restrictive (ne...que), méthode de repérage en

trois questions et exercices progressifs corrigés en 2nde. PDF à imprimer.
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Comment reconnaître une négation restrictive dans une

phrase ?

Pour repérer une négation restrictive, procédez par étapes.

Repérez la structure « ne... que » autour du verbe : la particule « que »

signale presque toujours une restriction.

Remplacez-la mentalement par « seulement » : si la phrase garde le même

sens, il s'agit d'une négation restrictive.

Vérifiez que l'action existe toujours : une restriction affirme un fait, elle ne le

supprime pas.

Écartez les cas où apparaissent « pas », « jamais » ou « rien » sans « que » :

ce sont des négations totales ou partielles, pas une restriction.

Vidéo : TOUT sur la Négation : BAC Négation partielle, négation totale et restrictive, Un

Cours de 5 Min

Négation restrictive, totale ou partielle : quelles

différences ?

La négation totale (ne... pas) nie tout le procès : « Il ne mange pas » signifie

qu'aucune action n'a lieu. La négation partielle (ne... jamais, ne... rien) nie un

aspect précis, temps, quantité, personne : « Il ne mange jamais de viande »

exclut cet aliment. La négation restrictive ne nie rien : « Il ne mange que des

légumes » affirme qu'il mange, en limitant l'objet à une catégorie, d'où son

remplacement possible par « seulement », impossible avec « pas » ou

« jamais ».
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Exercice 1

Il ne joue qu'au foot.

Elle ne mange que des légumes.

Nous ne lisons que des romans.

Exercice 2

Négation restrictive : l'action de boire existe, elle est limitée à l'eau.

Négation partielle : l'action de sortir est niée dans le temps.

Négation totale : l'action de partir est entièrement niée.

Exercice 3

Il ne travaille que le matin.

Elle ne boit que du thé.

Vous ne répondez qu'aux questions faciles.
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2. 
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Le résumé utile

Quelle est la différence entre négation totale et négation

restrictive ? • La négation totale annule l'action avec ne... pas ; la

restrictive la garde vraie mais la limite avec ne... que.

Comment transformer une phrase affirmative en négation

restrictive ? • On encadre le verbe par ne... que : « Il joue au foot »

devient « Il ne joue qu'au foot ».

La négation restrictive s'emploie-t-elle à l'oral comme à l'écrit ? •

Oui, mais à l'oral le ne peut disparaître, alors qu'il reste obligatoire à

l'écrit.

Par quels mots peut-on remplacer que dans une négation

restrictive ? • Par seulement ou uniquement, placés avant l'élément

concerné.

Vos questions, nos réponses

Qu'est-ce qu'une tournure restrictive ?

Une tournure restrictive est un autre nom de la négation restrictive : une

construction, souvent « ne... que », qui limite une affirmation sans nier l'action.

Comment reconnaître une négation restrictive ?

On remplace « ne... que » par « seulement » : si le sens ne change pas, c'est

une restriction. L'action existe toujours, contrairement à une vraie négation

avec « pas » ou « jamais ».

Quels sont les différents types de négation en français ?

Le français distingue la négation totale (ne... pas), la négation partielle (ne...

jamais, ne... rien, ne... personne) et la négation restrictive (ne... que), qui limite

une affirmation sans la nier.

Qu'est-ce qu'une négation partielle ?

Elle nie un aspect précis, temps, quantité, personne, avec « ne... jamais »,

« ne... rien » ou « ne... personne ». Elle diffère de la totale, plus générale, et de

la restriction, qui n'annule rien.
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Qu'est-ce qu'une négation explétive ?

C'est un « ne » employé seul, sans valeur négative, après des verbes ou

conjonctions comme « craindre que ». Elle n'a aucun rapport avec la négation

restrictive.

Repérez ne... que avant de nier, remplacez-le mentalement par seulement : la

négation restrictive se distingue d'elle-même. Reprenez les exercices sans

regarder la correction, c'est au deuxième passage que le réflexe s'installe.

Continue sur blog-orthographique.fr
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