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Distinguer et / est : conjonction ou verbe être

Homophones grammaticaux CE1 — règle de remplacement par 'était', exercices et 

auto-correction

⏱ 20 min 📄 fiche élève 🎯 choisir et ou est

Prénom : Date : 

📚

Page source : https://www.blog-orthographique.fr/exercices/distinguer-et-est-ce1/

🌟 Aujourd'hui avec Léa la souris

📚

Léa la souris
Léa la souris range les livres : le rouge ET le bleu, le grand ET le petit. Mais voilà, son ami 

Lou lui demande : 'Léa, où est le livre de contes ?' Apprends avec Léa à distinguer 'et' (qui 

relie deux mots) et 'est' (qui dit ce que c'est). Astuce magique : remplace par 'était'. Ça 

marche ? C'est 'est'.

🎵 Comptine — Et / Est, la chanson de Léa

Quand je peux dire était,

c'est le verbe être,

j'écris e-s-t bien complet.

Quand je relie deux mots,

comme papa et maman,

j'écris e-t tout simple,

et la phrase est jolie !

👂 Échauffement
Discrimination auditive
Pour chaque paire, on dit la phrase à voix haute en remplaçant par 'était'. Si ça marche : c'est est (avec 

s).

Léo était 
grand

·
Léo et 
grand

papa était 
maman

·
papa et 
maman

Le chat 
était noir

·
Le chat et 

noir

rouge était 
bleu

·
rouge et 

bleu
Il était 
content

·
Il et 

content
lundi était 

mardi
·

lundi et 
mardi

Localisation du son
Dans chaque phrase, est-ce que le 'et' / 'est' est : conjonction (et = ET PUIS) ou verbe être (est = 

ÉTAIT) ?

Léa est ma sœur. ☐ début ☐ milieu ☐ fin

Papa et maman dorment. ☐ début ☐ milieu ☐ fin
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Le chat est noir. ☐ début ☐ milieu ☐ fin

Tom et Léa jouent. ☐ début ☐ milieu ☐ fin

Mon livre est rouge. ☐ début ☐ milieu ☐ fin

Un chien et un chat. ☐ début ☐ milieu ☐ fin

📚 J'apprends

Imprimé

et / est
Majuscule

ET / EST

📚 Mot-repère : Papa et maman. Léa est gentille.  (et = et puis / est = était)

Ma routine : Je lis / Je remplace / Je choisis

👀
Je lis

Je lis la phrase en entier.

🔄
Je remplace

J'essaie de mettre 'était' à la 

place. Ça marche ?

✏️
Je choisis

Si ça marche → est (verbe). 

Sinon → et (qui relie).
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Mes exercices

🔍 Exercice 1 — Je teste la règle
Pour chaque phrase, dis 'était' à la place. Ça marche ? Sinon c'est 'et'.

1. Léa ___ ma cousine.

2. Papa ___ maman dorment.

3. Le chat ___ noir.

4. Un livre rouge ___ un livre bleu.

5. Mon frère ___ fatigué.

6. Tom joue avec Léa ___ avec son chien.

7. L'école ___ fermée le dimanche.

8. Je mange du pain ___ du fromage.

📋 Exercice 2 — Je classe et ou est
Pour chaque phrase, dis si c'est 'et' (relie) ou 'est' (verbe être).

Léa est ma sœur. Tom et Léa jouent.
Le chat est sur le toit. Un chat et un chien.

Papa est content. Papa et maman dorment.
Mon livre est rouge. Un livre et un cahier.

Il est tard. Lundi et mardi.
L'école est fermée. L'école et la maison.

✏️ Exercice 3 — Je complète
Je complète chaque phrase avec 'et' ou 'est'. Test : remplacer par 'était'.

Mon chat    noir. Papa    maman 
dorment.

La maîtresse    
gentille.

J'aime les chats  
  les chiens.

Le ciel    bleu 
aujourd'hui.

Une pomme    
une poire.

🔀 Exercice 4 — Je recompose
Remets les groupes dans l'ordre et écris la phrase en choisissant et/est.

1. ma sœur  / Léa  / et/est

2. et/est  / Papa  / maman dorment

3. noir  / Le chat  / et/est

4. et/est  / un cahier  / Un livre
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5. et/est  / fatigué  / Mon frère

📖 Exercice 5 — Le texte de Léa
Recopie le texte en choisissant et/est à chaque trou.

1. Léa ___ ma meilleure amie. Elle ___ douce ___ rigolote.

2. Son chat s'appelle Mistigri ___ il ___ tout noir.

3. Le matin, Léa mange du pain ___ du miel. Puis elle va à l'école avec Tom ___ Lucie.

4. L'école ___ près de chez elle. La maîtresse ___ très gentille ___ elle adore lire des histoires.

🎚 Différenciation

🌱 Aide
Faire seulement les exercices 1 

et 3. Toujours dire 'était' à voix 

haute avant de choisir.

⭐ Standard
Faire tous les exercices. Vérifier 

en remplaçant par 'était'.

🚀 Défi
Écrire 3 phrases avec 

'est' (verbe être) et 3 phrases 

avec 'et' (qui relie). Souligner.

✅ Je m'auto-évalue

😀
Facile

😐
Ça va

😟
Difficile

Je sais que 'est' est le verbe être.

Je sais que 'et' relie deux mots (et puis).

J'utilise la règle 'était' pour vérifier.

Je n'écris pas 'et' quand il faut 'est'.

J'ai écrit un texte sans confondre et et est.

📊 Suivi

Date Note / 20 Erreur principale À reprendre
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