
Prénom : ____________________ Date : ____ / ____ / ______ Version imprimable

Le pluriel de « genou » s’écrit « genoux », avec un x final. On écrit donc « un

genou » au singulier et « des genoux » au pluriel, car ce nom fait partie des

exceptions en -ou qui prennent -x.

Un élève peut perdre un point pour un simple s ajouté à « genou » dans une dictée. Cette

fiche de français, adaptée au cycle 3, aide à retenir la bonne forme : « des genoux ».

Niveau : primaire avancé ou début collège ; matière : français ; domaine : orthographe et

pluriel des noms. En haut de la fiche PDF, l’élève renseigne « Prénom : ______ » et « Date :

______  ».  Le  parcours  combine  rappel,  méthode  courte,  exemples  résolus,  exercices

progressifs et correction séparée. Deux actions utiles dès maintenant : « Télécharger le

PDF » pour imprimer la fiche, puis « Voir la correction » pour vérifier les réponses.

Genou, genoux : la réponse courte à retenir

Le pluriel  de  genou s’écrit  genoux,  avec un x  final.  On écrit  donc «  un genou » au

singulier et « des genoux » au pluriel. C’est une exception : la plupart des noms terminés

par -ou prennent un s au pluriel.

Niveau : à adapter Cycle : à préciser si vérifié Matière : Français Domaine : Orthographe /

pluriel des noms

Télécharger le PDF Voir la correction

Genou désigne l’articulation entre la cuisse et la jambe ; au pluriel,  on écrit

genoux. Pour vérifier vite, le dictionnaire donne la forme « genou, genoux » : c’est aussi

la  graphie  retenue  par  Larousse,  le  Dictionnaire  de  l’Académie  française et  les

dictionnaires usuels. En CM1 ou en 6e, le bon réflexe est simple : si la phrase parle de

deux articulations, on écrit « des genoux ». Gain net : une erreur d’orthographe évitée en

moins de dix secondes.

Comment écrire genou au pluriel
au cycle 3 ?

orthographe-francais

Blog Orthographique

Retrouvez la règle, une leçon claire, 8 exercices progressifs, la correction

détaillée et un PDF A4 à imprimer pour réviser vite.
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Singulier Pluriel

un genou des genoux

À retenir : genou au pluriel prend toujours un x : genoux.

Exemple : « Il est tombé sur les genoux. »

⚠ Ne pas écrire « des genous » : cette forme est incorrecte.

Prénom : ______    Date : ______

Objectif, prérequis et règle des noms en -ou

L’objectif est de savoir écrire genou au singulier et genoux au pluriel dans une phrase. La

règle générale dit que les noms en ou prennent souvent un s, mais sept mots courants

prennent un x : bijou, caillou, chou, genou, hibou, joujou et pou.

Objectif élève : je sais choisir entre genou et genoux selon le déterminant. Pour y

arriver,  je  dois  reconnaître  un  nom,  repérer  un  déterminant  singulier  ou  pluriel,

comprendre la notion de pluriel et relire la fin du mot. En CM1 ou en 6e, le bon

réflexe consiste à regarder le signal placé avant le nom : un annonce « un genou »,

tandis que des, les ou mes annoncent « des genoux ». Simple et rentable.

Règle : la plupart des noms terminés par -ou forment leur pluriel avec -ous : un clou

devient des clous, un trou devient des trous, un fou devient des fous. En revanche,

les  exceptions  en  OU forment  un  pluriel  en  oux.  Les  tableaux  de  référence

comme le  Bescherelle regroupent ces pluriels irréguliers : bijoux, cailloux, choux,

genoux, hiboux, joujoux et poux. À l’écrit, « des genous » coûte vite un point dans

une dictée courte ; « des genoux » sécurise la réponse.

Singulier Pluriel correct Type

un genou des genoux exception

un clou des clous règle générale

À retenir : genou fait partie des noms qui prennent x au pluriel.

Exemple minute : il tombe sur un genou ; il protège ses deux genoux.

⚠ Ne pas confondre : hibou donne hiboux, mais trou donne trous.
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Les noms en -ou ; hiboux, choux, genoux (noms pluriels 5/8) — Bien écrire - Katia Nugnes

Méthode pas à pas pour choisir genou ou genoux

Pour choisir entre genou et genoux, regarde d’abord le déterminant. Si tu vois « un »,

« le » ou « ce », écris « genou ». Si tu vois « des », « les », « mes » ou « deux », écris

« genoux ». Termine par une relecture du x final.

Repère le déterminant placé avant le nom : il donne souvent l’information utile.

Décide si le mot est au singulier ou au pluriel.

1. 

2. 
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Écris la bonne forme : « genou » au singulier, « genoux » au pluriel avec x.

Relis la fin du mot, car « genous » est une erreur fréquente.

Cette  méthode fonctionne bien en cycle 3, notamment quand une phrase ressemble à

une consigne rapide de dictée : l’élève ne doit pas réciter toute la règle, mais identifier le

signal grammatical qui rapporte le plus de points pour peu d’effort. L’erreur existe parce

que la règle générale des noms en « ou » pousserait vers « genous » ; pourtant, genoux

appartient à une exception orthographique.

Exemple 1 : « Il a mal au genou. » Correction : au = à le, donc singulier.

Exemple  2   : «  Elle  protège  ses  genoux.  »  Correction   :  ses annonce  plusieurs

éléments possibles, donc pluriel.

Astuce mémoire : pour savoir Comment écrire genou au pluriel, mémorise la série des

noms en « ou » qui prennent un x : bijoux, cailloux, choux, genoux, hiboux, joujoux,

poux. Ainsi, « des genoux » devient automatique. 

Exercices progressifs et correction à imprimer

Cette fiche révision propose des exercices courts : cocher genou ou genoux, compléter,

transformer, corriger une erreur et rédiger une phrase. La correction est séparée, lisible,

avec une explication rapide pour savoir quand écrire des genoux.

Prénom : ______ Date : ______ Objectif : écrire correctement un genou et des genoux dans

des phrases simples.

Singulier Pluriel

un genou des genoux

Exercices genou au pluriel — 1. Coche : un □ genou □ genoux. 2. Coche : des □

genou □ genoux. 3. Complète : Il pose le ______ au sol. 4. Complète : Mes deux ______

sont pliés. 5. Transforme : un genou fragile → des ______ fragiles. 6. Corrige : J’ai mal

aux  genou.  →  ______.  7.  Mini-dictée  :  écris  une  phrase  avec  des  genoux :

____________________. 8. Défi bonus : complète la série des noms en -ou qui prennent

x : bijoux, cailloux, choux, ______, hiboux, joujoux, poux.

3. 

4. 
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Correction — 1. genou, car il y en a un. 2. genoux, car des annonce le pluriel. 3.

genou. 4. genoux. 5. des genoux fragiles. 6. J’ai mal aux genoux. 7. Réponse

valide si la phrase contient des genoux. 8. genoux.

À retenir : un genou, des genoux ; genou fait partie des 7 noms en -ou qui prennent x.

Exemple minute : en CM1, « mes genoux » prend x car le déterminant mes marque le

pluriel.

⚠ Ne pas écrire des genous : cette forme est incorrecte.

PDF A4 à imprimer — URL canonique : à renseigner ; ressources liées : leçon, exercices

d’orthographe, évaluation ; branding discret : Blog Orthographique, Jonathan Pichon.

Les points à retenir

Pourquoi « genou » prend-il un x au pluriel ? — Parce que « genou » fait partie

des exceptions des noms en -ou. La règle générale donne souvent un s, mais ce mot

s’écrit « genoux » au pluriel.

Est-ce que « genous » existe ? — Non, « genous » est une faute d’orthographe. La

seule forme correcte au pluriel est « genoux ».

Comment savoir si un nom en -ou prend s ou x ? — Il faut connaître les

exceptions en -oux. Les autres noms courants en -ou prennent généralement un s,

comme clous, trous ou fous.

Quel déterminant aide à choisir entre genou et genoux ? — Un déterminant

singulier comme « un » ou « le » appelle « genou ». Un déterminant pluriel comme

« des », « les » ou « mes » appelle « genoux ».

À retenir : « genou » devient « genoux » au pluriel, comme bijou, caillou, chou, hibou,

joujou et pou. Pour sécuriser l’orthographe, l’élève lit la règle, complète les exercices, puis

compare ses réponses à la correction. Le meilleur rendement en révision : 10 minutes, une

fiche imprimée, 8 phrases à compléter et une relecture ciblée des erreurs.

Mis à jour le 08 juin 2026

Continue sur blog-orthographique.fr

Blog Orthographique - Document pédagogique

blog-orthographique.fr

5 / 5 blog-orthographique.fr


	Genou, genoux : la réponse courte à retenir
	Objectif, prérequis et règle des noms en -ou
	Méthode pas à pas pour choisir genou ou genoux
	Exercices progressifs et correction à imprimer
	Les points à retenir


