
« Descendre » est un verbe du 3e groupe : on écrit « je descends », « nous

descendons », « ils descendent ». Au passé composé, il se conjugue avec être

quand le sujet descend lui-même, et avec avoir quand il descend quelque chose.

Combien de points perdus pour un simple « il a descendu » au lieu de « il est descendu » ?

Plus souvent qu’on ne le croit. En révision, je classe « descendre » parmi les verbes à fort

risque : terminaison correcte au présent, oui, mais surtout choix de l’auxiliaire et accord du

participe passé. Le bon réflexe n’est pas de mémoriser toute la table au hasard. Il faut

repérer ce qui  tombe vraiment :  présent,  passé composé,  imparfait,  futur  simple,  puis

distinguer rapidement emploi intransitif et transitif. C’est ce tri qui fait gagner du temps et

évite les fautes qui coûtent cher.

En bref : les réponses rapides

Peut-on employer « descendre » avec les deux auxiliaires au passé

composé ? — Oui. « Être » s’emploie quand le sujet descend lui-même, comme

dans « elle est descendue du train ». « Avoir » s’emploie quand le verbe a un

complément d’objet direct, comme dans « elle a descendu les bagages ».

Pourquoi écrit-on « nous descendons » et pas « nous descendonss » ? — Au

présent, les verbes comme « descendre » prennent les terminaisons régulières du

3e groupe pour « nous » et « vous » : « nous descendons », « vous descendez ». Le

double s apparaît seulement dans certaines formes du singulier et à la 3e personne

du pluriel.

Quelle différence entre « il descend » et « il est descendu » ? — « Il

descend » exprime une action en cours ou habituelle au présent. « Il est descendu »

exprime une action achevée au passé composé avec l’auxiliaire être.

Le participe passé de « descendre » s’accorde-t-il toujours ? — Non. Avec

« être », il s’accorde avec le sujet : « elles sont descendues ». Avec « avoir », il reste
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souvent invariable, sauf si le COD est placé avant : « les valises qu’il a

descendues ».

Comment conjuguer le verbe descendre sans se tromper

Le  verbe  descendre est  un  verbe  du  3e  groupe.  On  écrit  je  descends,  nous

descendons,  il  descendra,  et  le participe passé peut se construire avec  avoir ou  être

selon le sens. Pour la descendre conjugaison, le vrai point de contrôle n’est donc pas la

terminaison seule, mais l’emploi du verbe descendre dans la phrase, c’est-à-dire sa

construction et sa valeur de sens.

La définition du verbe descendre est simple : aller de haut en bas, faire aller vers le

bas, ou quitter un lieu plus élevé. Son infinitif est descendre, et sa difficulté vient moins

de  sa  morphologie  que  de  son  usage.  En  pratique  scolaire,  comment  conjuguer  le

verbe descendre sans faute revient à traiter trois zones de risque : le double auxiliaire,

l’accord du participe passé, et la confusion entre emploi transitif et intransitif. Quand le

sujet  effectue  lui-même  le  mouvement,  on  a  souvent  un  emploi  intransitif  :  elle  est

descendue. Quand le verbe a un complément d’objet direct, on bascule souvent vers le

transitif :  elle a descendu les valises. C’est précisément cette bascule qui fait trébucher.

Les ressources de Le Robert, de l’Académie française, du Figaro ou du Nouvel Obs

convergent sur ce point lexical et grammatical : le sens pilote la forme.

Pour une révision rentable, je conseille de mémoriser d’abord les formes qui tombent le

plus souvent en rédaction,  en dictée et en commentaire.  Au présent :  je descends,  tu

descends,  il  descend,  nous descendons,  vous descendez,  ils  descendent.  Au futur  :  je

descendrai,  nous  descendrons.  Au  passé  composé  :  elle  est  descendue mais  elle  a

descendu la poubelle.  Ce noyau couvre l’essentiel  des copies. La règle de famille aide

aussi : beaucoup de verbes en -dre suivent une logique voisine, avec un singulier en -ds,

-ds, -d et un pluriel en -dons, -dez, -dent. L’exception célèbre reste prendre, qui ne suit pas

ce schéma. Autrement dit, la  descendre conjugaison se retient mieux si vous reliez la

forme à la tournure de phrase, pas si vous apprenez une liste brute de temps.

Le  mini-test  le  plus  efficace  tient  en  une  question  :  le  sujet  descend-il  lui-même,  ou

descend-il quelque chose ? S’il descend lui-même, être est fréquent :  ils sont descendus

du train.  S’il  descend un objet,  avoir s’impose :  ils  ont  descendu les cartons.  Ensuite

seulement, on gère l’accord. Avec  être, le participe passé s’accorde en général avec le

sujet. Avec avoir, il s’accorde seulement si le complément d’objet direct est placé avant :

les  valises  qu’ils  ont  descendues.  Voilà  la  logique  utile  pour  comment conjuguer le

verbe descendre vite et juste. En copie, cette méthode rapporte plus que la récitation

intégrale de tableaux : vous sécurisez le présent, le futur, le passé composé et, surtout,

l’emploi du verbe descendre selon la phrase réelle.
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Les conjugaisons de descendre aux temps qui tombent

le plus souvent

Pour descendre, les formes qui rapportent le plus sont le présent, l’imparfait, le futur

simple,  le  passé  composé et  le  plus-que-parfait.  Au  présent  :  je  descends,  tu

descends, il descend, nous descendons, vous descendez, ils descendent. C’est la base à

verrouiller avant les temps plus rares.

En  pratique  scolaire,  ces  six  blocs  couvrent  l’essentiel  des  copies  :  indicatif au

présent, imparfait et futur,  impératif, puis temps composés. Pour  descendre au

présent ou descendre au présent de l'indicatif, le point rentable est la série en

-ds,  -ds,  -d,  -dons,  -dez,  -dent.  À  l’imparfait  :  je  descendais,  tu  descendais,  il

descendait, nous descendions, vous descendiez, ils descendaient. Pour  descendre

imparfait,  l’erreur  classique  est  d’oublier  le  i de  nous  descendions.  Pour

descendre au futur : je descendrai, tu descendras, il descendra, nous descendrons,

vous descendrez, ils descendront. À l’impératif : descends, descendons, descendez.

Côté  formes  non  personnelles  :  infinitif descendre,  participe  passé descendu, 

gérondif en  descendant.  Le  gain  est  simple  :  avec  ce  noyau,  vous  couvrez  la

majorité des rédactions, analyses de texte et transformations de phrases.

Temps /

mode
Formes clés de « descendre » Point de vigilance

Présent de

l’indicatif

je descends, tu descends, il descend,

nous descendons, vous descendez, ils

descendent

Ne pas écrire il descends

Imparfait

je descendais, tu descendais, il

descendait, nous descendions, vous

descendiez, ils descendaient

descendre imparfait :

garder i à nous/vous

Futur simple

je descendrai, tu descendras, il

descendra, nous descendrons, vous

descendrez, ils descendront

descendre au futur :

radical complet descendr-

Impératif descends, descendons, descendez
descendre impératif : pas

de pronom sujet

Passé

composé

je suis descendu / j’ai descendu ; tu es

descendu ; il est descendu
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Temps /

mode
Formes clés de « descendre » Point de vigilance

être si on descend soi-

même ; avoir si on descend

quelque chose

Plus-que-

parfait

j’étais descendu / j’avais descendu ; tu

étais descendu ; il était descendu

Même logique d’auxiliaire au 

plus-que-parfait

À retenir : si le sujet fait l’action sur lui-même, on emploie souvent être : elle est

descendue. Si le verbe a un complément direct, on prend souvent avoir : il a

descendu les valises. C’est le vrai point qui fait gagner des points vite.

Le passé simple et le subjonctif existent, mais tombent moins souvent hors littérature

et  exercices  ciblés.  On rencontre  surtout  il  descendit en  récit,  et  que je  descende au

subjonctif. Le conditionnel, lui, reste utile à l’écrit courant : je descendrais. Mon conseil

d’ingénieur reconverti : mémorisez d’abord les formes à fort rendement, puis ajoutez ces

temps de couverture. En contrôle, connaître parfaitement il descend, le passé composé

avec le bon auxiliaire,  et  l’accord du participe passé vaut davantage qu’une récitation

complète mal maîtrisée.

Exemple : Ils sont descendus du bus, mais ils ont descendu les cartons.

⚠ Pièges à éviter : écrire il descends, oublier nous descendions, confondre être et 

avoir, ou accorder descendu sans vérifier l’auxiliaire et le sens.

AVOIR ou ÊTRE ? COMMENT CHOISIR LE BON AUXILIAIRE ? — Le French Club

Avoir ou être avec descendre : la règle qui fait gagner le

plus de points

Le verbe descendre prend l’auxiliaire être quand le sujet se déplace lui-même : je

suis descendu, elle est descendue du train, nous sommes descendus à Paris. Il prend

l’auxiliaire  avoir quand  il  commande  un  COD :  j’ai  descendu  les  valises,  il  a

descendu l’escalier, elle a descendu les poubelles. La vraie règle rentable au contrôle

est donc simple : pas de COD direct visible, souvent être ; COD direct, avoir. Au

passé composé comme au  plus-que-parfait,  la logique reste la même :  j’étais
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descendu /  j’avais descendu les cartons. Le participe passé descendre s’accorde

avec le sujet avec être ; avec avoir, l’accord participe passé ne se fait qu’avec le

COD  placé  avant  :  les  valises  que  j’ai  descendues.  On  peut  donc  dire  je  suis

descendu et  j’ai  descendu :  les  deux  formes  sont  correctes,  mais  elles  ne

racontent pas la même action.

Cas Construction Exemple correct Accord

Déplacement du

sujet
auxiliaire être

Je suis descendu du

train.
Avec le sujet

Action sur un

objet

auxiliaire avoir +

COD

J’ai descendu les

valises.

Avec le COD

seulement s’il est

avant

COD après le

verbe

avoir + COD

postposé

J’ai descendu les

poubelles.
Pas d’accord

COD avant le

verbe

avoir + pronom

relatif/pronom

Les poubelles, je les

ai descendues.
Accord avec le COD

Si  vous  vous  demandez  quel  auxiliaire  avec  le  verbe  descendre,  utilisez  un  test

d’ingénieur très rapide. Remplacez mentalement le verbe par aller vers le bas soi-même :

si  cela  fonctionne,  prenez  être.  Je  suis  descendu,  elle  est  descendue  du  train,  nous

sommes  descendus  à  Paris relèvent  d’un  emploi  intransitif :  il  n’y  a  pas  de  COD,

seulement parfois  un complément introduit  par  une préposition,  comme  du train ou  à

Paris.  En  revanche,  si  le  sujet  fait  descendre  quelque  chose,  on  bascule  en  emploi

transitif direct et l’on écrit j’ai descendu. C’est le cas dans j’ai descendu les valises, il a

descendu  les  poubelles,  elle  a  descendu  l’escalier.  Le  verbe  descendre  au  passé

composé admet donc deux schémas corrects, selon le sens. Les grammaires, y compris

Le Robert, signalent cette alternance en parlant de  forme active ; la  forme passive,

elle, reste marginale ici et n’aide pas vraiment au choix de l’auxiliaire.

À retenir : Être si le sujet descend lui-même ; avoir s’il descend quelque chose.

Le point qui fait perdre des points ensuite, c’est le  participe passé descendre.  Avec

l’auxiliaire être,  l’accord est automatique avec le sujet :  elle est descendue,  ils  sont

descendus,  elles étaient descendues. Avec  l’auxiliaire avoir, la règle est plus fine. On

n’accorde  pas  si  le  COD est  après  :  j’ai  descendu  les  valises,  nous  avons  descendu

l’escalier.  En  revanche,  si  ce  COD  passe  avant,  l’accord  participe  passé redevient

visible  :  les  valises  que  j’ai  descendues,  je  les  ai  descendues.  Le  mini-comparatif  de
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décision tient en une phrase : si vous pouvez demander quoi ? juste après descendre, vous

êtes  souvent  avec  avoir ;  si  vous  répondez  plutôt  à  d’où  ? ou  où  ?,  vous  êtes

généralement avec être. C’est précisément pour cela que descendre du train prend être,

tandis que descendre les poubelles prend avoir.

Je suis descendu du train, mais j’ai descendu mes valises.

⚠ Piège classique : écrire j’ai descendu à Paris est fautif, car à Paris n’est pas un COD ;

on écrit je suis descendu à Paris. Autre piège : les cartons que j’ai descendu ; il faut 

descendus si le COD les cartons est placé avant.

Passé composé et plus-que-parfait de descendre : exemples sûrs

Descendre prend être quand le sujet se déplace, et avoir quand il y a un objet direct. On

écrit donc : je suis descendu du bus, mais j’ai descendu les cartons. Même logique au plus-

que-parfait  :  nous étions descendus à Marseille,  mais  elle avait  descendu les dossiers.

C’est le bon réflexe en copie.

Avec  être,  le  participe  passé  s’accorde  avec  le  sujet  :  elle  est  descendue,  ils  sont

descendus,  elles  étaient  descendues.  Avec  avoir,  pas  d’accord  automatique  :  elle  a

descendu  les  dossiers,  nous  avions  descendu  les  valises.  Le  vrai  piège  est  le  COD

antéposé : si l’objet direct est placé avant, l’accord revient. On écrit donc :  les cartons

que j’ai descendus, les valises qu’elle avait descendues. Modèles sûrs à réutiliser : je suis

descendu trop vite,  elle est descendue à la cave,  nous étions descendus à Marseille,  j’ai

descendu la poubelle. En pratique, pose la question : déplacement du sujet ou action sur

quelque chose ? Tu choisis l’auxiliaire en  secondes.

Orthographe, pièges fréquents et méthodes rapides

pour mémoriser descendre

On écrit toujours descendre avec sc et d :  d-e-s-c-e-n-d-r-e. L’erreur porte rarement sur

l’infinitif,  mais sur les formes composées :  je suis descendu ou  j’ai descendu.  Pour

écrire juste vite, reliez chaque forme à un usage précis, dans une  phrase concrète et

courte.

Pour  répondre  à  comment écrire descendre ou  comment on écrit  le  verbe

descendre,  retenez trois  blocs  utiles.  Bloc  1  :  l’infinitif  est  toujours  descendre,

jamais déssendre, desendre ou descandre. Bloc 2 : au présent, on écrit je descends,

tu descends, il descend, nous descendons, vous descendez, ils descendent.

Le piège rentable à corriger est simple : le  d reste visible dans presque toutes les

formes.  Bloc  3  :  quel  est  le  participe  passé  du  verbe  descendre ?  C’est

descendu, avec les accords habituels si l’auxiliaire est être : elle est descendue, ils
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sont descendus. Avec  avoir, l’accord dépend du COD placé avant :  les valises que

j’ai descendues. En pratique, je conseille une vérification en  questions :

sens du verbe, présence d’un COD, auxiliaire, accord.

Point à vérifier Forme juste Exemple

Infinitif descendre Je vais descendre.

Participe passé descendu Il est descendu.

Présent, 1re pers. je descends Je descends vite.

Auxiliaire être mouvement, sans COD direct Elle est descendue.

Auxiliaire avoir action sur un objet J’ai descendu les cartons.

La meilleure méthode de mémorisation n’est pas de réciter tout le paradigme. Rendement

faible. Apprenez plutôt 5 phrases repères : Je descends l’escalier, Nous descendons à la

cave, Elle est descendue trop vite, J’ai descendu les sacs, Les sacs que j’ai descendus sont

lourds.  Avec ces cinq modèles, vous couvrez l’orthographe descendre,  le présent, le

participe passé, le choix entre avoir et être, et l’accord. C’est bien plus rentable qu’une

récitation  complète.  Même logique  pour  redescendre conjugaison :  le  verbe  suit  le

même schéma, avec le préfixe  re- en plus. Exemple :  elle est redescendue, mais  elle a

redescendu les cartons.

À retenir : Descendre s’écrit toujours avec sc et son participe passé est 

descendu. Être pour un déplacement, avoir quand on descend quelque chose.

Orthographe juste : Il descend ; forme composée juste : Ils sont descendus ; autre sens : Ils

ont descendu la malle.

⚠ Pièges à éviter : confondre registre courant et familier, croire que descendre

prend toujours être, ou oublier l’accord dans les affaires que j’ai descendues. Côté 

synonyme, dévaler, rentrer en bas ou faire descendre changent parfois le sens : ne

remplacez pas automatiquement le verbe si la précision grammaticale compte.

Comment conjuguer le verbe descendre au passé composé ?

Au passé composé,  descendre se conjugue avec être  ou avoir  selon le  sens.  Avec un

déplacement, on utilise être : je suis descendu, elle est descendue, ils sont descendus.

Avec un complément d’objet direct, on emploie souvent avoir : j’ai descendu les valises. Le
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bon réflexe est  de  repérer  s’il  s’agit  d’une action  de mouvement  ou d’une action  sur

quelque chose.

Quel est le participe passé du verbe descendre ?

Le participe passé du verbe descendre est descendu. Il s’accorde en genre et en nombre

avec le sujet quand l’auxiliaire est être : elle est descendue, ils sont descendus. Avec avoir,

l’accord  dépend  des  règles  classiques  du  complément  d’objet  direct.  En  révision,  je

conseille de mémoriser la base : descendu, puis de vérifier l’auxiliaire utilisé.

Comment conjuguer le verbe descendre au Plus-que-parfait ?

Au  plus-que-parfait,  on  combine  l’imparfait  de  l’auxiliaire  avec  le  participe  passé

descendu.  Exemples  avec  être  :  j’étais  descendu,  elle  était  descendue,  nous  étions

descendus.  Exemples  avec  avoir  :  j’avais  descendu  les  cartons.  La  méthode  la  plus

rentable est simple : choisir d’abord l’auxiliaire, puis ajouter descendu en faisant l’accord

si nécessaire.

Comment conjuguer le verbe descendre au présent de l'indicatif ?

Au présent de l’indicatif, on écrit : je descends, tu descends, il descend, nous descendons,

vous descendez, ils descendent. Le point utile à retenir est la différence entre les formes

du  singulier  et  celles  du  pluriel.  En  pratique,  je  recommande  de  mémoriser  la  série

complète, car c’est une conjugaison fréquemment testée dans les exercices de base.

Comment conjuguer le verbe descendre ?

Descendre est un verbe du troisième groupe. Il se conjugue comme rendre pour certaines

terminaisons au présent, mais avec ses particularités aux temps composés. Les formes

clés à connaître sont : je descends, nous descendons, ils descendent, je suis descendu, j’ai

descendu quelque chose. Pour aller vite en révision, je travaille d’abord présent, imparfait,

futur, passé composé.

Comment écrire le mot descendre ?

Le mot descendre s’écrit d-e-s-c-e-n-d-r-e. Le piège classique est d’oublier le c ou d’hésiter

sur la fin en -dre. Pour éviter l’erreur, je conseille de le relier à des formes connues comme

nous  descendons  ou  descendu.  Cette  famille  de  mots  aide  à  fixer  l’orthographe  plus

efficacement qu’une simple répétition isolée.

Quel auxiliaire avec le verbe descendre ?

Le verbe descendre peut se conjuguer avec être ou avoir. On utilise être quand il exprime

un déplacement : elle est descendue du bus. On utilise avoir quand il a un complément

d’objet direct : elle a descendu les bagages. C’est un point très rentable à maîtriser, car il

permet d’éviter à la fois les erreurs d’auxiliaire et d’accord.
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Comment on écrit le verbe descendre ?

On écrit le verbe descendre avec la suite de lettres descendre. L’erreur fréquente vient de

la  prononciation,  qui  ne  fait  pas  toujours  entendre  toutes  les  consonnes.  Mon  conseil

pratique : visualiser le radical descend- dans descends, descendons et descendu. Cette

logique  de  famille  est  plus  efficace  que  l’apprentissage  mot  par  mot  pour  sécuriser

l’orthographe.

Pour  bien  écrire  «  descendre  »,  retenez  une  logique  simple  :  présent  solide,  passé

composé maîtrisé, puis test rapide du sens pour choisir entre être et avoir. Si la personne

descend elle-même, pensez souvent à être ; si elle descend quelque chose, pensez à avoir.

En révision efficace, ce sont ces formes-là qui rapportent le plus. Gardez un mini-tableau

de  décision  sous  les  yeux  et  entraînez-vous  sur  dix  phrases  :  le  gain  en  fiabilité  est

immédiat.
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