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À  l'imparfait,  le  verbe  courir  se  conjugue  :  je  courais,  tu  courais,  il/elle/on

courait,  nous  courions,  vous  couriez,  ils/elles  couraient.  Il  garde  un  seul  r  :

courait exprime une action passée qui durait ou se répétait, contrairement à

courrait au conditionnel présent.

Un élève écrit souvent « il courrait vite » alors qu'il veut simplement parler d'une habitude

passée. Pour gagner du temps, la bonne stratégie est simple : mémoriser le radical cour-,

ajouter  les  terminaisons  de  l'imparfait,  puis  vérifier  le  sujet.  Cette  fiche  CM1-CM2

transforme la conjugaison de courir à l'imparfait en automatisme utile : un tableau clair,

une méthode courte,  des exemples résolus et  des exercices progressifs.  Le format est

pensé pour l'impression, avec une page élève autonome et une correction séparée pour

travailler sans blocage.

En bref : les réponses rapides

Comment ne pas confondre courait et courrait ? — Courait est l'imparfait avec

un seul r. Courrait est le conditionnel présent avec deux r, comme dans « il courrait

s'il avait le temps ».

Le verbe courir prend-il deux r à l'imparfait ? — Non. À l'imparfait, courir garde

un seul r : je courais, nous courions, ils couraient.

Quelle terminaison choisir avec nous et vous ? — Avec nous, on écrit courions ;

avec vous, on écrit couriez. Ces formes utilisent le radical cour- et les terminaisons

-ions et -iez.

Le verbe courir à l'imparfait
devient simple en CM1-CM2
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Comment reconnaître l'imparfait dans une phrase ? — L'imparfait sert souvent

à raconter une action passée qui durait, se répétait ou décrivait une habitude :

« Tous les matins, je courais. »

Objectif, niveau et prérequis de la fiche courir à

l'imparfait

courir à l'imparfait – CM1-CM2

Niveau : CM1-CM2Cycle : Cycle 3Matière : FrançaisDomaine : ConjugaisonChapitre :

Imparfait de l'indicatif

Prénom : ______Date : ______

Télécharger le PDF Voir la correction

Indicatif : conjugaison de courir à l'imparfait

À l’imparfait de l’indicatif, courir se conjugue avec un seul r : je courais, tu courais, il

courait,  nous  courions,  vous  couriez,  ils  couraient.  Les  terminaisons  sont  celles  de

l’imparfait : -ais, -ais, -ait, -ions, -iez, -aient. Simple et rentable à mémoriser.

Personne Forme à l’imparfait Terminaison

je courais -ais

tu courais -ais

il/elle/on courait -ait

nous courions -ions

vous couriez -iez

ils/elles couraient -aient

À retenir : à l’Indicatif imparfait, le Radical reste cour- et la Terminaison suffit à

changer la personne.

Exemples minute : Hier, je courais dans la cour ; chaque matin, il courait jusqu’à l’école.

⚠ Ne double pas le r : courrait appartient au conditionnel, et courra au futur, pas à

l’imparfait.
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Imparfait - Cours COMPLET - Formation et Utilisations — Parlez-vous FRENCH : Cours de français

Méthode pas à pas pour conjuguer courir à l'imparfait

Pour conjuguer  courir à l'imparfait, commence par trouver le  sujet, garde le  radical

cour-,  puis  ajoute  la  bonne  terminaison.  Vérifie  enfin  qu'il  n'y  a  qu'un  seul  r.  Cette

méthode évite les confusions avec le futur simple : je courrai, tu courras.

Je repère le sujet : je, tu, il, nous, vous, ils.1. 
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Je garde cour-, le radical utilisé à l'imparfait.

J'ajoute la terminaison de l'imparfait : -ais, -ais, -ait, -ions, -iez, -aient.

Je relis pour vérifier le r simple : courais, courait, courions.

Exemples résolus et exercices progressifs à imprimer

Prénom : ______ Date : ______

Correction, à retenir et version PDF A4

La correction courir à l’imparfait reste séparée des énoncés pour être exploitable sans

mélange.  Chaque  réponse  reprend  le  numéro  de  l’exercice,  met  la  forme correcte  en

valeur et rappelle le calcul utile : sujet, radical  cour-, terminaison, puis vérification du  r

simple.

À retenir : courir à l’imparfait s’écrit avec cour- et les terminaisons -ais, -ais, -ait,

-ions, -iez, -aient ; un seul r suffit. La fiche révision corrigée en PDF à imprimer

prévoit une page correction autonome, le défi bonus corrigé, l’URL canonique de la page

publiée, les ressources liées existantes et le branding discret « Blog Orthographique –

Jonathan Pichon ».

Questions fréquentes

Quand on utilise l'imparfait ?

On utilise l’imparfait pour parler d’une action passée qui durait, se répétait ou servait de

décor : « je courais tous les mercredis », « il faisait froid ». C’est le temps des habitudes,

des  descriptions  et  des  actions  en  cours  dans  le  passé.  Pour  une  action  ponctuelle

terminée, on choisit plutôt le passé composé.

2. 

3. 

4. 
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Quel est le participe passé du verbe courir ?

Le participe passé du verbe courir est « couru ». Il s’emploie avec l’auxiliaire avoir : « j’ai

couru », « nous avons couru ». En général, il  ne s’accorde pas, car courir est souvent

intransitif. S’il a un complément d’objet direct placé avant, l’accord peut apparaître : « les

kilomètres que j’ai courus ».

Comment conjuguer courir ?

Courir est un verbe du 3e groupe. Au présent : je cours, tu cours, il court, nous courons,

vous  courez,  ils  courent.  À  l’imparfait,  on  part  de  «  nous  courons  »  et  on  ajoute  les

terminaisons : je courais. Au futur, le radical devient « courr- » : je courrai. Le participe

passé est « couru ».

Comment conjuguer le verbe courir à l'imparfait ?

À l’imparfait, courir se conjugue avec le radical « cour- » et les terminaisons -ais, -ais, -ait,

-ions, -iez, -aient : je courais, tu courais, il/elle courait, nous courions, vous couriez, ils/elles

couraient. C’est assez rentable à mémoriser : une seule base, six terminaisons régulières,

et l’orthographe reste stable.

Comment Ecrire courir ?

On écrit l’infinitif « courir » : c-o-u-r-i-r. Il n’y a pas de double r après « cou » : « courrir »

est  une  faute  fréquente.  En  revanche,  certaines  formes  au  futur  et  au  conditionnel

prennent  deux  r  côte  à  côte  :  «  je  courrai  »,  «  je  courrais  ».  À  l’imparfait,  on  écrit

simplement « je courais ».

Quel est le futur de courir ?

Au futur simple, courir donne : je courrai, tu courras, il/elle courra, nous courrons, vous

courrez, ils/elles courront. Le point piège est le double r du radical « courr- ». On n’écrit pas

« je courirai ». Mon repère rapide : futur de courir = radical courr- + terminaisons du futur.

Pourquoi le verbe courir est irrégulier ?

Courir est dit irrégulier parce qu’il appartient au 3e groupe et ne suit pas entièrement le

modèle des verbes en -er ou en -ir réguliers. On dit « je cours » au présent, « j’ai couru »

au passé composé et « je courrai » au futur. Bonne nouvelle : courir à l’imparfait reste très

régulier.

Comment conjuguer le verbe courir à tous les temps ?

Pour conjuguer courir à tous les temps, je conseille de retenir quatre bases utiles : présent

« je cours », imparfait « je courais », futur « je courrai », passé composé « j’ai couru ».
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Ensuite,  on applique les  terminaisons du temps demandé.  En révision,  commence par

présent, imparfait, futur et passé composé : ce sont les plus rentables.

Pour retenir courir à l'imparfait, l'élève doit surtout repérer le sujet, garder un seul r et

choisir la bonne terminaison : -ais, -ais, -ait, -ions, -iez, -aient. Le meilleur entraînement

consiste  à  compléter  quelques  phrases,  puis  à  corriger  immédiatement  ses  erreurs.

Télécharger le PDF permet d'avoir une fiche propre à imprimer ; Voir la correction aide à

comprendre chaque réponse sans perdre de temps.

Mis à jour le 02 juin 2026
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