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Sentir est un verbe du 3e groupe qui se conjugue comme partir : je sens, tu

sens, il sent, nous sentons, vous sentez, ils sentent. En CM2, l’essentiel est de

repérer  le  sujet,  le  temps demandé et  les  terminaisons  utiles  au présent,  à

l’imparfait, au futur et au passé composé.

Un élève écrit souvent « je sent » parce qu’il entend le même son que « il sent ». Pour

gagner des points vite, il  faut donc automatiser deux réflexes : identifier le sujet, puis

choisir la terminaison du temps demandé. Mis à jour le 2 juin 2026, ce support vise une

révision courte, imprimable et directement corrigeable. La fiche reprend les conjugaisons

de sentir  au présent,  à l’imparfait,  au futur  et  au passé composé,  avec des exemples

résolus, des exercices progressifs et une correction séparée. Elle convient à un élève de

CM2, à un parent pressé ou à un enseignant qui veut une ressource autonome.

En bref : les réponses rapides

Quelle différence entre sentir et se sentir ? — Sentir peut désigner une

perception ou une impression. Se sentir sert surtout à parler de son état : je me sens

fatigué, tu te sens mieux.

Quels temps de sentir faut-il apprendre en CM2 ? — Pour une fiche de cycle 3,

les temps prioritaires sont le présent, l’imparfait, le futur simple et le passé

composé, surtout à l’indicatif.

Pourquoi écrit-on je sens avec un s ? — Au présent, sentir se conjugue je sens

et tu sens. Le t apparaît à la troisième personne : il sent, elle sent.

Les conjugaisons de sentir en
CM2 : leçon et exercices

orthographe-francais
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Quand faut-il accorder senti dans j’ai senti ? — Dans une phrase simple

comme « j’ai senti une odeur », senti ne change pas. Les accords plus avancés avec

le COD placé avant peuvent être signalés, mais sans alourdir la fiche CM2.

Objectif de la leçon et fiche PDF conjugaisons sentir –

CM2

Cette fiche aide l’élève de CM2 à conjuguer correctement sentir et  se sentir aux temps

les plus utiles : présent, imparfait, futur et passé composé. Elle prévoit une page élève

imprimable,  une  correction  séparée  et  des  rappels  simples  pour  éviter  les  erreurs

fréquentes comme je sent ou tu te sent.

CM2 Cycle 3 Français Étude de la langue – conjugaison

Télécharger le PDF Voir la correction

Ce qu’il faut savoir : verbe sentir, indicatif et participe

passé

Sentir est un verbe du 3e groupe. Au présent, on écrit : je sens, tu sens, il sent,

nous sentons,  vous sentez,  ils  sentent.  Au  passé composé,  il  se conjugue avec

avoir : j’ai senti. Le participe passé est senti dans les phrases simples.

Temps de

l’indicatif
Formes à connaître en CM2

Présent je sens, tu sens, il sent, nous sentons, vous sentez, ils sentent

Imparfait
je sentais, tu sentais, il sentait, nous sentions, vous sentiez, ils

sentaient

Futur simple
je sentirai, tu sentiras, il sentira, nous sentirons, vous sentirez,

ils sentiront

Passé composé
j’ai senti, tu as senti, il a senti, nous avons senti, vous avez

senti, ils ont senti
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Méthode pas à pas pour conjuguer sentir sans

confondre sens et sent

Pour conjuguer sentir, commence par repérer le sujet, puis choisis le temps verbal

demandé. Au présent,  retiens surtout les trois premières personnes :  je sens,  tu

sens, il ou elle sent. Avec tu, on garde le s ; avec il ou elle, on écrit sent avec un t.

Repère le sujet : je, tu, il, elle, nous, vous, ils ou elles.

Identifie le temps verbal demandé : présent, imparfait, futur ou passé composé.

Choisis la bonne base du verbe sentir, puis ajoute la terminaison adaptée.

1. 

2. 

3. 
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Relis l’accord sujet-verbe, surtout si la phrase contient la forme pronominale se

sentir.

Exercices progressifs à imprimer sur les conjugaisons

sentir

Prénom : ____________________ Date : ____________________

Correction détaillée et à retenir : sentir, se sentir, j’ai

senti

La  correction conjugaison sentir reprend les mêmes numéros que les exercices. Les

réponses sont en gras ou en couleur dans le PDF, avec justification courte : sujet repéré,

temps reconnu, terminaison choisie.  Pour  voir  la  correction vite  :  je sens et tu sens

prennent s, il sent prend t, et j’ai senti s’écrit avec le participe passé senti.

À retenir : au présent de sentir : je sens, tu sens, il/elle/on sent, nous sentons, vous

sentez, ils sentent. Au passé composé, sentir emploie l’auxiliaire avoir : j’ai senti. Se

sentir au présent ajoute le pronom : je me sens, tu te sens, il se sent.

Questions fréquentes

Comment conjuguer le verbe sentir ?

Le verbe sentir se conjugue comme un verbe du 3e groupe. Au présent, on écrit : je sens,

tu sens, il ou elle sent, nous sentons, vous sentez, ils ou elles sentent. Le radical change

peu, mais les terminaisons doivent être mémorisées. Je conseille de retenir surtout les

trois formes singulières.

4. 

blog-orthographique.fr

4 / 6 blog-orthographique.fr



Comment tu te sens ou sent ?

On écrit : « Comment tu te sens ? » avec un s à la fin de sens. Le sujet est tu, donc le

verbe sentir au présent prend la terminaison -s. « Tu te sent » est incorrect. Test simple :

remplace par « tu ressens » ; on garde bien une forme avec s.

Comment s'écrit je sens du verbe sentir ?

On écrit « je sens » avec un s final. C’est la conjugaison du verbe sentir à la 1re personne

du singulier au présent de l’indicatif. Exemple : « Je sens une odeur de gâteau. » Attention

à ne pas écrire « je sent », car -t correspond à il, elle ou on.

Comment on ecrit je sent ?

La forme « je sent » est une erreur. La bonne écriture est « je sens », avec un s. Dans la

conjugaison  de  sentir  au  présent,  on  a  :  je  sens,  tu  sens,  il  sent.  Le  t  final  apparaît

seulement avec il, elle ou on : « il sent », « elle sent ».

tu te sens comment

La phrase correcte est : « Tu te sens comment ? » Le verbe est ici se sentir, conjugué au

présent avec le sujet tu. On écrit donc sens, pas sent. Cette formulation est familière mais

correcte à l’oral. À l’écrit plus soigné, on peut préférer : « Comment te sens-tu ? »

sentir définition

Sentir signifie percevoir par les sens, surtout par l’odorat ou le toucher. Exemple : « Je sens

le parfum des fleurs » ou « Je sens le froid sur mes mains ». Le verbe peut aussi exprimer

une impression : « Je sens que quelque chose ne va pas. » C’est un verbe fréquent en

français.

se sentir définition

Se sentir est la forme pronominale du verbe sentir. Elle sert souvent à parler de son état

physique ou moral. Exemple : « Je me sens fatigué », « Elle se sent mieux ». Le pronom

change avec le sujet : je me sens, tu te sens, il se sent, nous nous sentons.

Comment tu te sent ou sens ?

Il faut écrire : « Comment tu te sens ? » Le sujet est tu, donc la terminaison du verbe sentir

au présent est -s. « Tu te sent » mélange la 2e personne et la 3e personne. La bonne

comparaison est simple : tu sens, mais il sent. C’est le point à mémoriser.

Pour maîtriser sentir, commence par le présent, puis entraîne-toi à changer de sujet et de

temps sans deviner. La bonne méthode tient en trois gestes : lire le sujet, reconnaître le

temps, vérifier la terminaison. Imprime la page élève, fais les exercices dans l’ordre, puis
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clique sur « Voir  la correction » pour comprendre tes erreurs.  Pour réviser hors écran,

utilise le bouton « Télécharger le PDF » et garde la fiche dans ton classeur de français.

Mis à jour le 02 juin 2026

Continue sur blog-orthographique.fr
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