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Sentir  est  un verbe du 3e groupe qui  se conjugue comme partir  à  plusieurs

temps : je sens, tu sens, il sent, nous sentons. Le piège principal est d’écrire je

sens, jamais je sent, car la terminaison dépend du sujet.

« Je sens » ou « je sent » coûte souvent un point alors que la règle tient en dix secondes.

Pour une fiche-révision CM1-CM2 efficace, l’objectif est simple : repérer le sujet, choisir le

temps, puis écrire la bonne forme du verbe sentir sans hésiter. Cette ressource mise à jour

en 2026 est pensée pour l’élève qui veut comprendre vite, le parent qui veut imprimer une

fiche propre,  et  l’enseignant qui  cherche des exercices corrigés.  On garde l’essentiel  :

présent, imparfait, futur, passé composé, pièges fréquents et correction lisible.

En bref : les réponses rapides

Pourquoi écrit-on « je sens » avec un s ? — Au présent, sentir donne « je sens »

et « tu sens ». La forme « sent » s’utilise avec il, elle ou on.

Quelle différence entre sentir et se sentir ? — Sentir peut désigner une odeur

ou une sensation. Se sentir exprime plutôt un état personnel : je me sens fatigué, tu

te sens mieux.

Comment conjuguer sentir au passé composé ? — Sentir se conjugue avec

l’auxiliaire avoir : j’ai senti, tu as senti, il a senti, nous avons senti.

Le participe passé senti s’accorde-t-il toujours ? — Non. Avec l’auxiliaire avoir,

le participe passé ne s’accorde généralement pas avec le sujet. L’accord dépend de

la place du complément d’objet direct.
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Télécharger le PDF Voir la correction

Prénom : ______    Date : ______

Objectif de la fiche et prérequis avant de conjuguer

sentir

Synthèse  :  pour réussir  les  conjugaisons sentir,  l’élève repère le sujet,  lit  le temps

demandé, puis écrit la forme correcte. C’est le meilleur ratio temps passé/points gagnés.

Point clé Repère

Sujet je, tu, il/elle, nous

Forme repère je sens, tu sens, il sent

À retenir : au présent, les trois premières personnes se prononcent presque pareil, mais

ne s’écrivent pas pareil.

Exemple minute : tu ___ la pluie → tu sens, car le sujet est tu.

⚠ Piège à éviter : écrire « il sens » au lieu de il sent.

Ce qu’il faut savoir : définition, indicatif et participe de

sentir

Sentir est un verbe du  3e groupe.  Il  signifie percevoir une odeur, éprouver une

sensation ou avoir une impression. Aux temps composés, il utilise l’auxiliaire avoir :

j’ai senti. Son participe passé est  senti, avec accord seulement dans certains cas.

C’est la base à connaître.

Forme

prioritaire
Conjugaison clé Repère utile

sentir au présent
je sens, tu sens, il sent, nous sentons,

vous sentez, ils sentent

Présent de

l’indicatif

sentir à

l’imparfait
je sentais

Action passée non

terminée

sentir au futur je sentirai Action à venir
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Forme

prioritaire
Conjugaison clé Repère utile

sentir passé

composé
j’ai senti

Auxiliaire avoir +

participe

participe passé

senti
senti

À vérifier pour

l’accord

FRENCH VERB CONJUGATION = Sentir = Indicatif Futur simple — French conjugation with Vincent
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Méthode pas à pas : conjuguer sentir sans confondre

sens et sent

Pour conjuguer sentir, commence par repérer le sujet, puis choisis le temps demandé.

Au présent de l’indicatif, retiens surtout trois formes proches : je sens, tu sens, il sent.

Ensuite, vérifie la personne avec le pronom personnel : la terminaison change quand le

sujet change.

Repère le sujet réel de la phrase, pas seulement le mot placé juste avant le verbe.

Identifie le temps demandé : ici, on travaille surtout le présent de l’indicatif.

1. 

2. 
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Choisis la forme connue : je sens, tu sens, il sent ; le radical reste proche, la

terminaison décide.

Relis à voix basse : si le pronom personnel change, la forme de sentir doit changer

aussi.

Exercices progressifs imprimables sur les conjugaisons

sentir

Les exercices doivent aller du plus simple au plus autonome : reconnaître la bonne forme,

compléter une phrase à trous, transformer le temps composé, puis rédiger une courte

réponse. Huit exercices suffisent pour vérifier les conjugaisons sentir sans surcharger le

PDF à imprimer.

1. Coche la bonne forme. Je ☐ sens ☐ sent une odeur de pain chaud.

2. Complète au présent. Tu ______ la menthe. Nous ______ la pluie. Ils ______ la

fatigue.

3. Relie sujet et verbe. Je → ______ ; vous → ______ ; elle → ______. Formes : sentons,

sens, sentez, sent.

4. Transforme au passé composé. Je sens le froid. → J’______ ______ le froid.

5. Mets à l’imparfait. Nous sentons le vent. → Nous ______ le vent. Objectif : sentir

imparfait.

6. Écris au futur. Vous sentez la fumée. → Vous ______ la fumée. Objectif : sentir

futur.

3. 

4. 
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7. Choisis sentir ou se sentir. Après la course, je ______ fatigué. Dans la cuisine, je

______ le gâteau.

8. Défi bonus. Écris 3 phrases personnelles : une au sentir présent, une aux

temps simples, une avec correction possible : ______ / ______ / ______.

Correction détaillée, à retenir et version PDF à imprimer

La  correction conjugaisons sentir reprend  les  mêmes  numéros  que  les  exercices   :

réponse en gras, justification courte, lecture possible sans écran. La fiche PDF sépare la

fiche élève et la page correction, en PDF A4 lisible en noir et blanc.

À retenir : je sens, tu sens, il sent ; nous sentons ; j’ai senti ; se sentir suit la

même logique. Le PDF premium prévoit « Prénom : ______ » et « Date : ______ », une page

élève, une page correction, l’URL canonique https://www.blog-orthographique.fr, des

ressources liées sans URL inventée et un branding discret.

Questions fréquentes

Comment conjuguer le verbe sentir ?

Pour conjuguer sentir, repère d’abord le sujet puis choisis le temps. Au présent, on écrit : je

sens, tu sens, il/elle/on sent, nous sentons, vous sentez, ils/elles sentent. C’est un verbe du

3e groupe : il change légèrement selon les personnes. En révision, le meilleur réflexe est

d’apprendre les formes fréquentes par bloc.

Comment tu te sens ou sent ?

On écrit : « Comment tu te sens ? » avec un s à la fin. Le sujet est « tu », donc le verbe

sentir  au  présent  prend  la  terminaison  -s  :  tu  sens.  La  forme  «  sent  »  existe,  mais

seulement avec il, elle ou on : il sent, elle sent, on sent.

Comment s'écrit je sens du verbe sentir ?

Avec le sujet « je », on écrit toujours « je sens » au présent de l’indicatif. Le s final est

obligatoire, même s’il  ne s’entend pas à l’oral. Exemple : « Je sens une odeur de pain

chaud » ou « Je me sens mieux aujourd’hui ». La forme « je sent » est incorrecte.
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Comment on ecrit je sent ?

On n’écrit pas « je sent » : c’est une faute de conjugaison. La bonne forme est « je sens »,

avec un s final. Pour vérifier vite, remplace par une autre personne : « tu sens » garde

aussi le s, tandis que « il sent » prend un t. Sujet je : réponse rentable, toujours « sens ».

tu te sens comment

La formulation correcte est : « Tu te sens comment ? » ou, dans une phrase plus soignée,

« Comment te sens-tu ? ». Le verbe est « se sentir », conjugué au présent avec « tu » : tu

te sens. On utilise cette question pour demander l’état physique ou moral d’une personne.

sentir définition

Le verbe sentir signifie percevoir par l’odorat, ressentir une sensation ou avoir l’intuition

de quelque chose. Exemples : « Je sens une fleur », « Je sens le froid », « Je sens qu’il va

pleuvoir ». C’est un verbe courant du français, utile à maîtriser car ses formes au présent

sont souvent sources d’erreurs.

se sentir définition

Se sentir est la forme pronominale du verbe sentir. Elle sert surtout à parler de son état

physique,  moral  ou  émotionnel.  Exemples  :  «  Je  me  sens  fatigué  »,  «  Elle  se  sent

heureuse », « Nous nous sentons prêts ». Attention : le pronom change avec le sujet, mais

la conjugaison du verbe suit les mêmes règles.

Comment tu te sent ou sens ?

La bonne écriture est : « Comment tu te sens ? » Le sujet est « tu », donc le verbe sentir

prend un s : tu sens. « Tu te sent » est incorrect. Pour éviter l’erreur, retiens ce mini-

tableau mental : je sens, tu sens, il sent. En 2026 comme avant, cette règle ne change

pas.

Pour progresser vite, il faut moins réciter tous les tableaux que sécuriser les formes qui

tombent souvent  :  je  sens,  tu  sens,  il  sent,  nous sentons,  j’ai  senti.  Imprime la  fiche,

complète les  exercices dans l’ordre,  puis  utilise la  correction pour  comprendre chaque

erreur. Le bon réflexe : toujours commencer par le sujet avant de conjuguer sentir.

Mis à jour le 02 juin 2026
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