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Vieillir est un verbe du 2e groupe : il se conjugue comme finir, avec le radical

vieill- et des terminaisons régulières. Au présent, on écrit je vieillis, tu vieillis, il

vieillit, nous vieillissons, vous vieillissez, ils vieillissent.

Un élève perd souvent des points sur vieillir non parce que le verbe est difficile, mais parce

qu’il  confond vieillis, vieillit  et vieillissons. En CM1, l’objectif est simple : reconnaître le

verbe du 2e groupe, repérer son radical, puis choisir la terminaison adaptée au sujet et au

temps demandé.  Cette  fiche fonctionne comme une évaluation  prête  à  imprimer  :  un

rappel court, une méthode en étapes, des exercices progressifs et une correction séparée.

C’est  le  format  le  plus  rentable  pour  réviser  vite  :  peu  de  théorie,  beaucoup

d’entraînement ciblé, et des réponses lisibles pour l’élève, le parent ou l’enseignant.

En bref : les réponses rapides

Comment conjuguer vieillir au présent de l’indicatif ? — Au présent, on écrit :

je vieillis, tu vieillis, il vieillit, nous vieillissons, vous vieillissez, ils vieillissent. C’est le

modèle régulier du 2e groupe.

Pourquoi écrit-on je vieillis avec un s ? — Avec je au présent, les verbes du 2e

groupe prennent la terminaison -is. On écrit donc je vieillis, alors que il vieillit prend

-it.

Vieillir est-il un verbe du 2e groupe ? — Oui, vieillir est un verbe régulier du 2e

groupe en -ir. Il se conjugue comme finir : nous vieillissons, vous vieillissez.

Faut-il écrire j’ai vieilli ou je suis vieilli ? — Dans l’emploi courant du passé

composé, on écrit j’ai vieilli. La forme est vieilli apparaît surtout au passif ou comme

participe adjectival.
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Objectif et prérequis de l’évaluation sur vieillir

Pour réussir cette évaluation CM1, l’élève doit savoir identifier le sujet, reconnaître

un  verbe du deuxième groupe et choisir le temps demandé. L’objectif observable

est  simple   :  conjuguer  vieillir sans  confondre  les  terminaisons  du  présent,  de

l’imparfait, du futur et du passé composé.

Trouver le sujet du verbe dans une phrase courte.

Connaître les pronoms personnels : je, tu, il, nous, vous, ils.

Distinguer présent, imparfait, futur et passé composé.

Appliquer les terminaisons attendues de la conjugaison vieillir.

Ce qu’il faut savoir : indicatif, participe et verbe du 2e

groupe

Vieillir est un verbe régulier du deuxième groupe, comme finir. Il garde le radical vieill-

et prend les terminaisons des verbes en -ir : je vieillis, nous vieillissons, ils vieillissent. Son

participe passé est vieilli, utilisé dans j’ai vieilli.

Personne Présent Imparfait Futur Passé composé

je je vieillis je vieillissais je vieillirai j’ai vieilli

nous nous vieillissons nous vieillissions nous vieillirons nous avons vieilli

ils ils vieillissent ils vieillissaient ils vieilliront ils ont vieilli

Présent des verbes du 2e groupe CM1 - CM2 - Cycle 3 - Français - Conjugaison — Maître Lucas

• 

• 

• 

• 
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Méthode pas à pas pour conjuguer vieillir sans piège

La méthode tient en quatre gestes : repérer le sujet, choisir le temps, garder le radical

vieill-, puis ajouter la terminaison. La vérification finale consiste à relire la phrase à voix

basse : je vieillis, nous vieillissons, elle a vieilli doivent sonner juste.

Repère le sujet, car je vieillis ne se termine pas comme il vieillit, même si les

deux formes se prononcent presque pareil.

Identifie le temps demandé : au présent, à l’imparfait ou au futur, les

terminaisons changent, mais le sens du verbe vieillir reste le même.

1. 

2. 
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Écris le radical vieill- avant d’ajouter la fin du verbe, car vieillir fait partie des 

verbes du 2e groupe, comme finir.

Ajoute la terminaison utile pour l’évaluation : je vieillis prend -is, il vieillit prend 

-it, et nous vieillissons prend -issons.

Relis la phrase à voix basse pour éviter la confusion avec veiller : la veiller

définition renvoie à rester éveillé ou surveiller, pas au fait de devenir plus âgé.

Exemples résolus et exercices progressifs à imprimer

Les exemples résolus montrent comment passer du sujet à la forme correcte. Ensuite, les

exercices conjugaison montent progressivement : choix de forme, trous à compléter,

transformation de phrases, passé composé et mini-défi. L’objectif est de s’entraîner vite

sur la conjugaison vieillir, puis de vérifier avec la correction séparée.

Prénom : ______ Date : ______ — Durée 1h, 20 points, format PDF à imprimer.

Exercice 1 — Coche : je ☐ vieillis ☐ vieillit ☐ vieillissons.

Exercice 2 — Coche : elle ☐ as vieilli ☐ a vieilli ☐ ont vieilli.

Exercice 3 — Complète au présent : nous ______ ; ils ______.

Exercice 4 — Complète à l’imparfait : tu ______ ; nous ______.

Exercice 5 — Complète au futur simple : je ______ ; elles ______.

Exercice 6 — Transforme : je vieillis → nous ______ ; il vieillit → ils ______.

Exercice 7 — Complète au passé composé : j’______ ______ ; elle ______ ______.

3. 

4. 

5. 
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Exercice 8 — Mini-défi d’évaluation conjugaison : écris une phrase avec « j’ai

vieilli » et une phrase au futur simple.

Correction détaillée, à retenir et PDF autonome

La correction conjugaison vieillir doit rester séparée de l’énoncé, lisible et directement

imprimable.  Chaque  réponse  indique  la  forme  correcte  et  la  raison  :  sujet,  temps,

terminaison ou auxiliaire avoir. Le PDF autonome se termine par un encadré unique « à

retenir » pour mémoriser vieillir comme finir.

Questions fréquentes

vieillir définition

Vieillir signifie devenir plus âgé avec le temps. Le verbe peut parler d’une personne, d’un

animal, d’un objet ou d’une idée : une personne vieillit, une peinture vieillit, une méthode

vieillit. En conjugaison, vieillir est un verbe du 2e groupe, comme finir, avec le participe

présent vieillissant.

veiller définition

Veiller  signifie rester  éveillé,  surveiller  ou prendre soin de quelqu’un.  Il  ne faut  pas le

confondre avec vieillir : veiller n’a pas le même sens et ne se conjugue pas de la même

manière.  Exemple  :  je  veille  sur  mon petit  frère  ;  je  vieillis  chaque année.  Une lettre

change, mais le sens change complètement.

vieillissement définition

Le vieillissement est l’ensemble des changements qui apparaissent avec le temps. Il peut

être biologique, quand le corps se transforme, ou matériel, quand un objet s’abîme. En

cours de français, le mot aide à comprendre la famille du verbe vieillir : vieillir, vieillissant,

vieillissement, vieilli.

qu'est ce que vieillir

Vieillir, c’est avancer en âge et subir des transformations liées au temps. Le mot peut être

neutre,  négatif  ou  positif  selon  le  contexte.  On  peut  dire  qu’un  visage  vieillit,  qu’un
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fromage vieillit ou qu’une idée vieillit mal. Pour un élève, l’essentiel est d’identifier le sujet

et le temps du verbe.

vieillir c'est quoi

Vieillir, c’est devenir plus vieux. Le verbe décrit un changement progressif : on ne vieillit

pas d’un coup, mais au fil des années. Dans une phrase, il  peut être employé au sens

propre, pour une personne, ou au sens figuré, pour une mode, une idée ou une habitude

qui paraît dépassée.

vieillir définition philosophique

Dans une définition philosophique, vieillir ne signifie pas seulement prendre de l’âge. C’est

aussi faire l’expérience du temps, de la mémoire, du changement et de la finitude. Vieillir

interroge ce qui reste identique en nous malgré les transformations. C’est une notion utile

pour réfléchir à l’identité, au corps et au rapport à la mort.

Comment définir le vieillissement ?

On peut définir le vieillissement comme un processus progressif de transformation lié au

temps. Il concerne les êtres vivants, mais aussi les objets, les matériaux ou les sociétés.

Pour être précis, je distingue trois niveaux : le vieillissement biologique, le vieillissement

visible et le vieillissement symbolique, par exemple lorsqu’une idée paraît ancienne.

Comment faire pour bien vieillir ?

Pour  bien  vieillir,  les  bases  restent  simples  en  2026  :  bouger  régulièrement,  dormir

suffisamment,  manger  de  façon  équilibrée,  garder  des  liens  sociaux  et  stimuler  son

cerveau.  Ce  n’est  pas  une  recette  magique,  plutôt  une  stratégie  à  rendement  élevé.

Comme en révision, les petites habitudes répétées comptent souvent plus que les grands

efforts ponctuels.

Pour  réussir  la  conjugaison  de  vieillir,  l’élève  doit  surtout  automatiser  trois  réflexes  :

identifier le sujet, garder le radical vieill-, puis appliquer la bonne terminaison. Une fiche

imprimée avec exercices et correction permet de vérifier rapidement ce qui est acquis et

ce qui reste fragile. Le bon objectif n’est pas de réciter tous les tableaux, mais d’écrire

sans hésiter je vieillis, il vieillit, nous vieillissons et ils vieillissent dans des phrases simples.
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