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Lancer est un verbe du 1er groupe qui garde le son [s] en prenant une cédille

devant a et o : nous lançons, je lançais. Au présent, on écrit je lance, tu lances,

il lance, nous lançons, vous lancez, ils lancent.

Un élève perd souvent des points non pas parce qu’il ignore le verbe lancer, mais parce

qu’il oublie la cédille dans nous lançons ou je lançais. En CM1, le bon réflexe est simple :

repérer la terminaison avant d’écrire le radical. Si la lettre qui suit le c est a ou o, on écrit ç

pour garder le son [s]. Cette fiche va droit au rentable : une règle, une méthode courte,

des exemples corrigés et des exercices imprimables pour vérifier rapidement ce qui est

acquis en 2026.

En bref : les réponses rapides

Pourquoi écrit-on « nous lançons » et pas « nous lancons » ? — On met une

cédille devant o pour conserver le son [s]. Sans cédille, le c se prononcerait [k].

Quels temps de lancer faut-il connaître en CM1 ? — Les temps les plus utiles

sont le présent, l’imparfait, le futur et le passé composé. Le passé simple peut être

reconnu dans les textes.

Le participe passé « lancé » s’accorde-t-il ? — Avec l’auxiliaire avoir, « lancé »

ne s’accorde généralement pas avec le sujet. Il peut s’accorder si le COD est placé

avant le verbe.

Quelle différence entre « lancer » et « se lancer » ? — « Lancer » est la forme

simple : j’ai lancé. « Se lancer » est la forme pronominale : je me suis lancé ou

lancée selon le sujet.
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Objectif de la leçon et démarrage rapide

Niveau : CM1 Cycle : cycle 3 Matière : français Domaine : étude de la langue

Télécharger le PDF Voir la correction

Prénom : ______    Date : ______

Ce qu’il faut savoir : infinitif, indicatif et participe de

lancer

Lancer est un verbe du 1er groupe, à l’infinitif en -er. Sa difficulté vient de l’alternance

c/ç  :  on écrit  je lance,  mais  nous lançons,  je lançais et  lançant.  Le participe passé est

lancé, avec l’auxiliaire avoir : j’ai lancé.

Temps ou forme Exemple Point d’attention

lancer au présent nous lançons ç devant o

lancer imparfait je lançais ç devant a

lancer futur je lancerai pas de ç

lancer passé composé j’ai lancé auxiliaire avoir

passé simple à reconnaître il lança ç devant a

impératif lançons ordre ou conseil

participe présent lançant ç obligatoire

participe passé lancer lancé sert dans a lancé

Le présent des verbes en -ger et -cer CE2 - CM1 - Français - Conjugaison - Grammaire — Maître

Lucas
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Méthode pas à pas pour conjuguer le verbe lancer

Pour conjuguer  lancer,  commence par identifier le temps, puis garde le  radical lanc-.

Ajoute la terminaison adaptée au sujet. Enfin, vérifie la lettre qui suit le c : devant a ou o,

écris ç ; devant e ou i, garde c.

Je choisis le temps : présent, imparfait, passé simple ou futur, car la terminaison

change.

Je repère le sujet : je, tu, il, nous, vous, ils ne demandent pas la même forme.

J’ajoute la terminaison : par exemple vous lancez, je lançais, ils lancèrent.

1. 

2. 

3. 
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Je vérifie c ou ç : on écrit nous lançons pour garder le son [s].

Exemples résolus et exercices progressifs à imprimer

Les exercices progressifs font passer l’élève de la reconnaissance à l’écriture autonome.

On complète  des  formes  courtes,  puis  on  conjugue  dans  des  phrases.  Les  exemples

résolus montrent pourquoi « nous lançons » prend une cédille et pourquoi « vous lancez »

garde un c.

Présent : je ______ une balle, nous ______ un défi, vous ______ le jeu.

Choisis : nous lançons / lancons ; tu lances / lançes ; ils lancent / lançent.

Imparfait : je ______, nous ______, elles ______ une fusée.

Futur : transforme « nous lançons » → demain, nous ______.

Passé composé : écris « ils ______ le ballon » avec l’auxiliaire avoir.

Lancer passé simple : coche la bonne forme : il lança □ il lançait □ il lancera □.

Lancer impératif : complète : ______ la balle ! ______ le signal !

Défi bonus, forme pronominale : conjugue « se lancer » : je ______ dans

l’exercice.

Correction, PDF à imprimer et à retenir

La correction conjugaison lancer reste séparée de l’énoncé pour éviter que l’élève lise

les réponses trop tôt. Chaque réponse donne la forme correcte et, quand c’est utile, la

règle technique : c devant e ou i, ç devant a ou o.

À retenir

4. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
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Questions fréquentes

Comment on écrit lancer ?

On écrit l’infinitif lancer avec un c : l-a-n-c-e-r. La difficulté vient de la conjugaison : devant

a ou o, le c devient ç pour garder le son [s]. Exemple : nous lançons, je lançais. Devant e

ou i, on garde c : je lance, tu lanceras. C’est le point rentable à mémoriser.

Quel est le participe passé du verbe lancer ?

Le participe passé du verbe lancer est lancé, au masculin singulier. On écrit donc : j’ai

lancé, elle a lancé, nous avons lancé. Pour accorder dans certains cas, ajoute e, s ou es :

les balles que j’ai lancées. Retenez la base lancé, avec accent aigu et c, pas de ç.

Quel est le groupe du verbe lancer ?

Lancer est un verbe du premier groupe, car son infinitif se termine par -er et il se conjugue

globalement comme chanter. Sa particularité est orthographique : pour conserver le son

[s], on écrit ç devant a et o. Exemple : nous lançons, ils lançaient. Le groupe aide à prévoir

les terminaisons régulières.

Comment conjuguer lancer ?

Pour conjuguer lancer, partez du radical lanc-, puis ajoutez les terminaisons du premier

groupe. Attention à la cédille devant a et o : présent, je lance, nous lançons ; futur, je

lancerai ; imparfait, je lançais ; passé composé, j’ai lancé. En 2026, la règle utile reste :

garder le son [s] avant d’écrire la terminaison.

lancer définition

Lancer signifie envoyer quelque chose avec force ou mouvement, comme lancer une balle.

Il peut aussi vouloir dire démarrer une action : lancer un projet, une application ou une

discussion. En conjugaison, c’est un verbe d’action qui demande surtout de surveiller son

orthographe aux formes avec nous et à l’imparfait.

Comment se conjugue le verbe aller au passé simple ?

Au passé simple, le verbe aller se conjugue : j’allai, tu allas, il, elle, on alla, nous allâmes,

vous allâtes, ils, elles allèrent. Ce temps sert surtout dans les récits écrits. Pour ne pas

confondre, retenez que les formes ressemblent au radical all- plus les terminaisons : -ai,

-as, -a, -âmes, -âtes, -èrent.
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Comment conjuguer le verbe être au passé ?

Au passé, être peut se conjuguer à plusieurs temps. Au passé composé, on dit : j’ai été, tu

as été, il a été, nous avons été. À l’imparfait, je dis : j’étais, tu étais, il était, nous étions.

Dans un exercice, commencez par repérer le temps demandé avant de remplir la forme.

Comment on conjugue le verbe être ?

Le verbe être est très irrégulier : il faut apprendre ses formes principales. Au présent : je

suis, tu es, il est, nous sommes, vous êtes, ils sont. Au futur : je serai ; au passé composé :

j’ai été ; à l’imparfait : j’étais. Mon conseil d’ingénieur : faites une mini-table et testez-vous

à l’oral.

Pour réussir la conjugaison de lancer, il faut surtout automatiser le passage c/ç devant a et

o. Commence par relire la règle, puis complète les exercices sans regarder la correction.

Ensuite,  compare chaque réponse et entoure les formes à reprendre.  Le bon objectif  :

écrire sans hésiter nous lançons, je lançais et ils lancèrent, puis télécharger le PDF pour

refaire la fiche proprement à la maison ou en classe.

Mis à jour le 02 juin 2026
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