
La conjugaison de « atteindre » repose sur un verbe du 3e groupe, conjugué

avec l’auxiliaire avoir, avec des formes clés comme j’atteins, nous atteignons, il

a atteint et j’atteindrai. Les pièges les plus fréquents concernent le participe

passé « atteint » et les radicaux qui changent selon le temps.

Vous hésitez entre « j’atteins », « j’atteindrai » et « il a atteint » juste avant un contrôle ?

C’est normal : « atteindre » cumule plusieurs radicaux et quelques formes peu intuitives.

En  tant  qu’ancien  ingénieur,  j’aime  traiter  ce  type  de  verbe  comme un  problème de

rendement : quelles formes rapportent vraiment des points, et lesquelles méritent moins

de temps. Pour « atteindre conjugaison », le plus rentable consiste à verrouiller d’abord les

temps qui  tombent  en  rédaction,  en  analyse  de  texte  et  en  consigne scolaire,  puis  à

repérer deux ou trois pièges orthographiques qui coûtent cher.

En bref : les réponses rapides

Pourquoi écrit-on « nous atteignons » avec gn ? — Cette forme suit le radical

du présent pour certaines personnes du verbe atteindre. Le groupe -gn- s’entend et

s’écrit dans nous atteignons, vous atteignez, ils atteignent.

Quelle forme d’atteindre faut-il apprendre en priorité pour un contrôle ? —

Le meilleur rendement vient du présent, du passé composé, de l’imparfait, du futur

simple et du participe passé atteint. Ce sont les formes les plus fréquentes en

rédaction et en évaluation.

Le verbe atteindre se conjugue-t-il avec être ou avoir ? — Atteindre se

conjugue avec l’auxiliaire avoir : j’ai atteint, nous avons atteint. C’est un point

simple mais indispensable pour éviter une faute de base.

Quelle différence entre « atteint » et « atteins » ? — Atteins est une forme

conjuguée du présent à la 1re ou 2e personne du singulier. Atteint est soit la 3e

personne du présent, soit le participe passé.

Atteindre conjugaison : les formes
à maîtriser vite

orthographe-francais
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Atteindre conjugaison : présent, passé composé, futur, participe passé et

erreurs fréquentes à éviter rapidement.
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Atteindre : les formes de conjugaison à connaître en

priorité

Pour bien gérer atteindre conjugaison, retiens d’abord 4 blocs à fort rendement : le

présent, le passé composé, l’imparfait et le futur simple. Ce sont eux qui reviennent

en dictée, en rédaction, en commentaire et dans les consignes. Les formes qui rapportent

le plus vite sont  atteint,  atteignons,  j’ai atteint et  j’atteindrai, parce qu’elles concentrent

l’essentiel des erreurs de copie et d’accord.

Le  verbe atteindre appartient au  troisième groupe. Si tu te demandes  quel groupe

verbe atteindre, la réponse est simple : 3e groupe, avec une conjugaison irrégulière et

plusieurs radicaux selon les temps.  Sa règle de base est  rentable à mémoriser  :  il  se

conjugue avec l’auxiliaire avoir dans les temps composés, d’où j’ai atteint, nous avons

atteint,  ils avaient atteint. Le  participe passé atteindre est  atteint. C’est une forme

très fréquente, à la fois dans les phrases d’analyse, les bilans d’expérience et les copies de

français.  En  pratique  scolaire,  l’indicatif domine  largement,  mais  on  croise  aussi  le

subjonctif,  le  conditionnel,  l’impératif,  le  participe,  l’infinitif et  le  gérondif.  Pas

besoin de tout apprendre d’un bloc : sur une heure de révision, mieux vaut verrouiller les

temps simples les plus utilisés avant d’ouvrir les tableaux complets.

La logique utile tient en trois familles de formes. Au présent, on écrit j’atteins, tu atteins,

il atteint, nous atteignons, vous atteignez, ils atteignent : le piège, c’est l’alternance entre

atteign- et  attei-.  À l’imparfait,  le radical se stabilise avec  atteign- :  j’atteignais,  nous

atteignions.  Au  futur  simple et  au  conditionnel,  on  passe  à  atteind- :  j’atteindrai, 

j’atteindrais.  C’est exactement le type de tournure de phrase qu’on retrouve dans une

dissertation, une réponse argumentée ou une consigne de sciences :  l’expérience atteint

une limite,  le texte atteint son but,  nous atteindrons le résultat attendu. En révision, je

conseille de traiter atteindre présent comme priorité absolue, puis d’enchaîner avec le

passé composé, parce que la paire présent + j’ai atteint couvre déjà une grosse part des

usages réels.

Forme utile Exemple correct Usage scolaire courant Piège fréquent

Présent
j’atteins, il atteint,

nous atteignons

analyse, narration,

consigne

atteind au lieu de

atteint

Passé

composé
j’ai atteint

compte rendu, bilan,

expérience

accord inutile

avec le sujet

Imparfait
j’atteignais, nous

atteignions
description, contexte, récit

oubli du groupe 

-gn-
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Forme utile Exemple correct Usage scolaire courant Piège fréquent

Futur

simple

j’atteindrai, ils

atteindront

projection, hypothèse,

conclusion

confusion avec 

atteignerai

Participe

passé
atteint

temps composés, adjectif

verbal selon contexte

forme inventée 

atteindu

Si ton objectif est le ratio  temps de révision / points gagnés, la stratégie est nette :

mémorise  les  six  formes  du  présent,  ajoute  j’ai  atteint,  puis  fixe  j’atteignais et

j’atteindrai. En dessous, le rendement chute vite. Les autres modes existent, bien sûr : que

j’atteigne au  subjonctif,  j’atteindrais au  conditionnel,  atteins à l’impératif,  atteignant

au  gérondif,  atteindre à l’infinitif.  Mais pour une copie solide, ce noyau suffit déjà à

éviter l’essentiel des fautes visibles. C’est la bonne règle du verbe pour aller vite, sans

réciter un paradigme entier que tu n’utiliseras presque jamais.

Comment conjuguer atteindre au présent, au passé

composé, à l’imparfait et au futur

Au  présent, on écrit  j’atteins,  nous atteignons. Au  passé composé,  j’ai atteint. À

l’imparfait,  j’atteignais.  Au  futur  simple,  j’atteindrai.  Le  vrai  levier,  pour  savoir

comment conjuguer atteindre au présent et dans les autres temps utiles, est de repérer les

radicaux qui changent :  atteign- à l’imparfait,  atteindr- au futur,  atteint au participe

passé.

Pour  atteindre  au présent  de  l’indicatif,  ne  mémorisez  pas  douze  formes  isolées.

Retenez un noyau rentable :  j’atteins,  tu atteins,  il atteint,  nous atteignons,  vous

atteignez,  ils atteignent. Les erreurs qui coûtent des points tombent presque toujours

sur les pluriels : on oublie le gn, on écrit *atteingnons* ou *atteingnent*, ou on supprime le

e de ils atteignent. La logique est simple : au singulier, on entend la base courte attein- ;

avec nous, vous et ils, le radical s’allonge en atteign-. En collège : J’atteins la moyenne

en dictée. Au lycée : L’auteur atteint ici une forme d’ironie plus nette. En prépa : On atteint

l’objectif de convergence à cet ordre. Si vous cherchez comment conjuguer atteindre au

présent vite, ce bloc suffit déjà pour la majorité des copies.

Pour savoir comment conjuguer le verbe atteindre au passé composé, la mécanique

est plus stable : auxiliaire avoir + participe passé atteint. On écrit j’ai atteint, tu as

atteint, il a atteint, nous avons atteint. Le piège classique est d’inventer *atteindu* ou

*atteind*. Non : le participe passé est atteint, comme dans le seuil a été atteint. En usage

scolaire, c’est le temps le plus fréquent pour raconter un résultat : Nous avons atteint 15

sur 20, Le personnage a atteint son but, L’expérience a atteint sa limite de précision. Pour

atteindre à l’imparfait, reprenez le radical long atteign- puis ajoutez les terminaisons

régulières :  j’atteignais,  tu atteignais,  il atteignait,  nous atteignions. Là encore, le
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groupe gn est non négociable. L’imparfait sert surtout à décrire une action habituelle ou

un état en cours : En seconde, j’atteignais rarement la moyenne.

Pour  atteindre au futur,  le bon réflexe est de partir  de  atteindr-,  puis d’ajouter les

terminaisons  du  futur  simple :  j’atteindrai,  tu  atteindras,  il  atteindra,  nous

atteindrons. La faute la plus fréquente est *j’atteignerai*, par contamination du présent

et de l’imparfait. Mauvais calcul. Le futur garde d + r, pas gn. En phrase naturelle : Si je

révise, j’atteindrai mon objectif,  Cette lecture atteindra son effet au dernier chapitre,  On

atteindra  la  précision  demandée  après  normalisation.  Pour  la  culture  utile,  le  passé

simple existe, surtout en littérature : il atteignit. Le plus-que-parfait, lui, suit la logique

du passé composé avec l’imparfait de avoir : j’avais atteint. En pratique, si vous maîtrisez

nous atteignons,  vous atteignez,  ils atteignent,  j’ai atteint et  j’atteindrai,  vous

couvrez l’essentiel des points rapides à sécuriser.

verbe "ATTEINDRE" au présent -passé composé-futur simple-imparfait-passé simple ,learn/speak

french, — SHD Languages & Drawing Academy 

La logique des radicaux : atteign-, atteint-, atteindr-

Pour  conjuguer  atteindre vite,  ne  mémorisez  pas  une  liste  complète  :  retenez  trois

radicaux qui  couvrent  l’essentiel  des  copies.  Atteign- sert  aux  temps  en  -gn-,  donc

surtout l’imparfait : j’atteignais, nous atteignions. Atteint est le bloc du participe passé :

atteint,  atteinte,  atteints,  très  rentable  car  il  tombe  dans  tous  les  temps  composés.

Atteindr-, enfin, pilote le  futur et le conditionnel :  j’atteindrai, j’atteindrais. Le gain est

net : au lieu d’apprendre 30 formes isolées, vous stockez 3 familles et vous reconstruisez.

La logique est technique mais simple. Quand la terminaison commence par un son de type

imparfait, le verbe glisse vers  atteign-. Quand on demande un résultat déjà obtenu, on

bascule sur atteint. Quand la forme projette vers l’après, on prend atteindr-. Mon astuce

de révision : pensez G-T-DR = gn pour le déroulé, t pour le terminé, dr pour le demain. En

contrôle,  cette  grille  réduit  les  erreurs  classiques sur  j’atteindrai et  ils  ont  atteint,  qui

rapportent des points faciles.

Les fautes les plus fréquentes sur atteindre : mini-

diagnostic et corrections

Les erreurs les plus courantes sur  atteindre sont  j’atteind,  il atteind,  j’ai atteinds,  nous

atteingnons ou un futur mal construit comme j’atteinderai. La bonne stratégie tient en 3

signaux : le t final du participe passé, le groupe -gn- dans certaines formes du présent,

et le radical -indr- au futur et au conditionnel.
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Si vous tapez comment s'écrit le verbe atteindre ou comment écrire atteindre, la

réponse utile n’est pas de relire tout le paradigme : il faut repérer les zones à risque. À

l’infinitif,  on  écrit  atteindre,  avec  -ein- puis  -dre.  En  copie,  la  faute  fréquente  est

atteindre bien  recopié  à  l’infinitif,  mais  mal  transformé  ensuite.  Exemple  classique  :

j’atteins est  correct,  alors  que  j’atteind est  faux ;  il  atteint est  correct,  alors  que  il

atteind est faux. Pourquoi la faute paraît  logique ? Parce qu’à l’oral,  on entend mal la

terminaison.  L’élève reconstruit  alors  au jugé à  partir  du radical,  mais  oublie  que le

présent alterne entre atteins, atteint et atteignons. Même piège pour nous atteingnons,

faux mais tentant : on veut garder le son, on ajoute des lettres, et on sur-corrige. La bonne

forme est nous atteignons, avec -gn- simple.

La requête a atteint ou à atteind concentre en réalité deux erreurs à fort rendement.

D’abord l’auxiliaire : a sans accent quand il s’agit du verbe avoir, à avec accent seulement

pour  la  préposition.  Ensuite  le  participe  passé :  on  écrit  atteint,  jamais  atteind ni

atteinds. Si vous demandez  quel est le participe passé de atteindre, la réponse est

simple : atteint. Donc on écrit j'ai atteint, elle a atteint, ils ont atteint. Le t final est

non négociable, même s’il ne s’entend pas. Autre zone rentable : le futur. On lit souvent

j’atteinderai ou  j’atteindrai hésitant,  alors  que  la  forme  correcte  est  j’atteindrai,

construite sur le radical atteindr-. Retenez la logique : infinitif atteindre, futur atteindr-,

passé composé atteint.

En  relecture, prenez  20 secondes et passez ce filtre mental. Si vous voyez un temps

composé, vérifiez d’abord l’auxiliaire : a ou à ? Puis regardez le mot suivant : s’il s’agit du

verbe, il doit finir par -t dans atteint. Si vous êtes au présent avec nous ou vous, cherchez

le bloc  -gn- :  nous atteignons,  vous atteignez. Si vous êtes au futur, cherchez  -dr-

dans le cœur du mot : j’atteindrai, nous atteindrons. C’est une méthode d’ingénieur :

peu de théorie, trois tests, beaucoup d’erreurs éliminées. En contrôle, ce balayage corrige

souvent 80 % des fautes réelles sur l’orthographe d’atteindre, sans perdre une minute

à réciter tout le verbe.

Définition, emploi et verbes à conjugaison proche de

atteindre

Atteindre signifie  parvenir à  un  lieu,  un  niveau  ou  un  objectif,  mais  aussi  toucher

quelqu’un physiquement ou moralement. L’emploi du verbe atteindre change selon le

contexte,  alors  que sa conjugaison reste proche de plusieurs  verbes du 3e groupe en

-aindre, -eindre ou -oindre, très utiles à regrouper pour mémoriser vite.

Pour  une  atteindre définition claire  et  rentable  en  révision,  retenez  ceci  :  le  verbe

exprime  l’idée  d’arriver  jusqu’à,  au  sens  concret  ou  abstrait.  On  dit  naturellement

atteindre la gare avant 8 h, atteindre 15 sur 20, atteindre son objectif, être atteint par une

maladie ou  être  atteint  dans son orgueil.  En  copie,  ces  tournures  de phrase couvrent
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l’essentiel  des usages scolaires.  Le verbe peut donc marquer un déplacement réel,  un

résultat  chiffré,  un  état  subi  ou  un  effet  moral.  C’est  là  que  la  requête  atteindre

definition devient utile : on ne cherche pas un article de dictionnaire, mais une logique

d’usage. Côté  synonyme du verbe atteindre, on peut penser à  parvenir à,  rejoindre, 

toucher,  frapper ou affecter, selon le sens exact. En pratique, remplacer mentalement le

verbe par un synonyme aide à choisir la bonne tournure et à éviter les contresens.

Pour mémoriser la conjugaison sans apprendre isolément chaque tableau, je conseille de

raisonner par  verbes à conjugaison similaire.  Atteindre se rapproche de  craindre, 

peindre,  joindre,  éteindre,  mais  aussi  de  feindre,  plaindre et  ceindre.  Le  gain  est

concret : au lieu de réviser 7 verbes séparés, vous repérez des familles de radicaux et des

finales récurrentes. Par exemple, on retrouve souvent des alternances qui produisent des

formes comme j’atteins, tu atteins, il atteint, avec un passé simple et un participe passé à

surveiller. Prudence toutefois : la parenté n’est pas une identité.  Craindre n’évolue pas

exactement comme joindre, et peindre ne copie pas mot pour mot atteindre. Mais, pour un

élève, le bon réflexe est d’apprendre les ressemblances avant les exceptions. C’est un

meilleur ratio temps passé / points gagnés : une famille bien repérée réduit les fautes de

copie,  accélère  la  reconnaissance  des  formes  et  sécurise  les  temps  vraiment  vus  en

contrôle.

atteindre définition

Le verbe « atteindre » signifie parvenir  jusqu’à un lieu,  un niveau,  un objectif  ou une

personne. On l’emploie aussi pour exprimer le fait de toucher, d’affecter ou de causer un

dommage : atteindre une cible, atteindre 18/20, être atteint par une maladie. En révision,

retenez l’idée centrale : arriver à un point précis, concret ou abstrait.

Comment conjuguer le verbe atteindre au passé composé ?

Au passé composé, « atteindre » se conjugue avec l’auxiliaire avoir : j’ai atteint, tu as

atteint,  il/elle  a  atteint,  nous  avons  atteint,  vous  avez  atteint,  ils/elles  ont  atteint.  Le

participe passé est  « atteint  ».  C’est  une forme rentable à mémoriser,  car  elle  tombe

souvent dans les exercices de transformation de temps.

Comment s'écrit le verbe atteindre ?

Le  verbe  s’écrit  «  atteindre  »,  avec  a-t-t-e-i-n-d-r-e.  Le  point  sensible,  c’est  la  suite

« teindre » qui  n’en est  pas une :  on écrit  bien « atteindre » et  non « ateindre » ni

« atteidre ». Mon conseil simple : repérez le double t et la finale en « -dre », fréquente

dans plusieurs verbes irréguliers.

Comment conjuguer atteindre au présent ?

Au  présent  de  l’indicatif  :  j’atteins,  tu  atteins,  il/elle  atteint,  nous  atteignons,  vous

atteignez, ils/elles atteignent. Le verbe change de base entre le singulier et le pluriel, donc
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il faut surtout sécuriser « nous atteignons » et « vous atteignez ». En pratique, ce sont

souvent ces deux formes qui coûtent des points quand elles sont mal écrites.

Quel groupe verbe atteindre ?

« Atteindre » appartient au troisième groupe. C’est un verbe irrégulier, donc il ne suit pas

les modèles simples du premier groupe en -er ni du deuxième groupe en -ir avec -issons.

Pour aller vite en révision, je recommande d’apprendre ses formes clés : infinitif, présent,

passé composé et participe passé.

Comment écrire atteindre ?

On écrit « atteindre » avec deux t : a-t-t-e-i-n-d-r-e. L’erreur classique est d’oublier un t ou

d’inverser  les  lettres  au  milieu.  Si  vous  hésitez,  pensez  à  ses  formes  conjuguées  :

«  j’atteins  »,  «  nous  atteignons  »,  «  atteint  ».  Cette  famille  de  formes  aide  à  fixer

l’orthographe correcte plus vite qu’un simple apprentissage visuel.

Quel est le participe passé de atteindre ?

Le participe passé du verbe « atteindre » est « atteint ». Exemples : « il  a atteint son

objectif  »,  «  la  cible  est  atteinte  ».  Attention à  l’accord avec l’auxiliaire  être  ou dans

certains emplois adjectivaux : « une zone atteinte ». En contrôle, c’est un mot à connaître

parfaitement, car il sert dans plusieurs temps composés.

atteindre definition

La définition  de «  atteindre  »  est  :  arriver  à  un point,  un  résultat  ou  une personne ;

toucher ; affecter. On peut atteindre un sommet, atteindre une note, atteindre une cible ou

être atteint moralement ou physiquement. Si je résume de façon efficace pour réviser :

« atteindre », c’est parvenir, toucher ou affecter selon le contexte.

Pour  bien  retenir  «  atteindre  »,  inutile  d’apprendre  tout  le  paradigme  d’un  bloc.

Commencez par le présent, l’imparfait, le passé composé, le futur simple et le participe

passé « atteint » :  ce sont eux qui offrent le meilleur ratio temps de révision /  points

gagnés. Si vous révisez pour un contrôle ou le bac, faites une mini-fiche avec 8 formes

stratégiques et testez-vous à l’écrit : c’est la méthode la plus sûre pour éliminer les fautes

qui reviennent.
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