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Les  adjectifs  pour  décrire  une  personne  sont  des  mots  qui  précisent  son

apparence, son caractère ou sa personnalité, comme grand, souriant, calme ou

généreux. En CE2-CM1, l’élève apprend à choisir un mot précis, à l’accorder avec

le nom, puis à l’utiliser dans une phrase complète.

Un  élève  écrit  souvent  «  il  est  gentil  »  alors  qu’il  pourrait  gagner  en  précision  avec

« attentionné », « patient » ou « courageux ». Pour le CE2-CM1, le meilleur rendement

temps/points  est  simple  :  une  mini-leçon,  une  liste  organisée,  puis  des  phrases  à

compléter. La fiche distingue apparence physique, caractère et émotions, afin d’éviter les

mots vagues.  L’enfant s’entraîne à accorder l’adjectif,  à  choisir  le  bon qualificatif  et  à

justifier  son choix.  Les parents  peuvent  imprimer la  page,  les  enseignants  l’utiliser  en

atelier, et l’élève vérifier ensuite la correction sans stress.

En bref : les réponses rapides

Quelle est la différence entre décrire le physique et décrire le caractère ?

— Le physique concerne ce que l’on voit, comme grand, brune ou souriant. Le

caractère décrit plutôt la personnalité ou l’attitude, comme patient, curieuse ou

courageux.

Comment éviter une description blessante ? — Il faut choisir des adjectifs

respectueux et utiles à la description. À l’école, on privilégie les mots précis et on

évite les jugements moqueurs ou humiliants.

Comment choisir des Adjectifs
pour décrire une personne en
CE2-CM1
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Comment accorder un adjectif qui décrit une personne ? — L’adjectif

s’accorde généralement avec le nom ou le pronom qu’il complète. On vérifie le

masculin, le féminin, le singulier et le pluriel avant d’écrire la phrase finale.

Quels adjectifs utiliser pour parler de quelqu’un qu’on aime ? — On peut

utiliser des adjectifs positifs et affectueux comme attentionné, drôle, rassurante,

généreux, tendre ou fidèle. Le choix dépend de ce que l’on veut vraiment montrer.

Objectif, prérequis et ce qu’il faut savoir

Un  adjectif  pour  décrire  une  personne donne  une  information  sur  son

apparence,  son  caractère,  son  émotion  ou  sa  manière  d’agir.  L’élève  apprend à

choisir un mot précis, à l’accorder avec le nom et à éviter les adjectifs trop vagues

comme gentil, bien ou mauvais.

Le vocabulaire à connaître pour décrire une personne

Pour décrire une personne, on peut classer les adjectifs en quatre familles  : apparence

physique, caractère, émotion et comportement. Ce tri aide l’élève à choisir le bon  mot

pour décrire une personne selon ce qu’il observe : une taille, une attitude, une qualité,

un défaut ou un sentiment.

Description

physique
Caractère positif

Caractère à

nuancer
Émotion ou état

grand / grande calme timide triste

petit / petite curieux / curieuse
impatient /

impatiente
joyeux / joyeuse

souriant / souriante
courageux /

courageuse
bavard / bavarde

concentré /

concentrée

brun / brune poli / polie têtu / têtue fatigué / fatiguée
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Méthode pas à pas et exemples résolus

La  méthode  la  plus  sûre  pour  savoir  comment  décrire  une  personne consiste  à

observer, choisir une catégorie, sélectionner un adjectif précis, vérifier l’accord adjectif,

puis  écrire  une  phrase  complète.  Cette  routine  évite  les  descriptions  pauvres  et  aide

l’élève à passer d’un mot isolé à une vraie phrase descriptive.

Observer la personne : son apparence, son attitude, ses goûts ou sa manière

d’agir.

Choisir la famille d’adjectifs : physique, caractère, émotion ou comportement

pour mieux décrire la personnalité.

1. 

2. 
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Accorder l’adjectif avec le nom : masculin, féminin, singulier ou pluriel.

Écrire une phrase complète avec un sujet, un verbe et un adjectif qualificatif

précis.

Exercices progressifs à imprimer : adjectifs qualificatifs

Exercice 1 : ⭐ Entourer les adjectifs

Voir le corrigé

Exercice 2 : ⭐ Relier adjectif et catégorie

Voir le corrigé

Exercice 3 : ⭐⭐ Cocher le sens

Voir le corrigé

Exercice 4 : ⭐⭐ Compléter les phrases

Voir le corrigé

Exercice 5 : ⭐⭐ Accorder les adjectifs

Voir le corrigé

3. 

4. 
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Exercice 6 : ⭐⭐ Remplacer un adjectif vague

Voir le corrigé

Exercice 7 : ⭐⭐⭐ Décrire une personne en 3 mots

Voir le corrigé

Exercice 8 : ⭐⭐⭐ Écrire un mini-portrait

Voir le corrigé

Correction détaillée, PDF et à retenir

La  correction  adjectifs reprend  les  mêmes  numéros  que  les  exercices,  avec  des

réponses exercices lisibles et un rappel rapide de l’accord. Pour chaque réponse, on

vérifie le sens, le genre et le nombre. Un bon adjectif reste précis, adapté, respectueux et

accordé avec le nom qu’il complète.

À retenir : choisir un adjectif précis, vérifier masculin/féminin et singulier/pluriel, rester

respectueux, varier les familles de mots. Pour retravailler vite, utiliser adjectifs pour

décrire une personne PDF, puis cliquer sur « Télécharger le PDF » ou « Voir la

correction ».
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Questions fréquentes

Quels sont les adjectifs positifs ?

Des adjectifs positifs servent à valoriser une personne sans exagérer. Pour le caractère, on

peut utiliser : gentil, honnête, généreux, courageux, patient, fiable, créatif, curieux, drôle,

attentif. Pour le travail scolaire, je conseille : sérieux, organisé, persévérant, autonome. Le

bon réflexe : choisir un adjectif précis et l’accompagner d’un exemple concret.

Quels sont les adjectifs pour décrire une personne ?

Les  adjectifs  pour  décrire  une  personne  peuvent  parler  de  son  apparence,  de  son

caractère, de ses émotions ou de ses compétences. Apparence :  grand, brun, élégant,

souriant.  Caractère  :  calme,  dynamique,  timide,  sociable.  Émotions  :  joyeux,  inquiet,

surpris.  Compétences  :  précis,  rapide,  méthodique.  Pour  gagner  en  clarté,  classe  les

adjectifs par catégorie avant d’écrire ta description.

Comment décrire une personne en 3 mots ?

Pour décrire une personne en 3 mots, choisis trois adjectifs complémentaires : un pour le

caractère,  un  pour  l’attitude,  un  pour  une  qualité  forte.  Exemple  :  “calme,  curieuse,

persévérante”.  Évite trois  synonymes, comme “gentil,  sympa, agréable”,  qui  apportent

peu d’information. Ma méthode rapide : observer, sélectionner, puis justifier chaque mot

par une phrase.

Comment décrire une personne sur son caractère ?

Pour décrire une personne sur son caractère, observe sa manière d’agir avec les autres, de

travailler et de réagir aux difficultés. Tu peux écrire : “Elle est patiente, car elle explique

sans  s’énerver.”  Utilise  des  adjectifs  qualificatifs  précis  :  réservé,  franc,  optimiste,

responsable, impulsif, bienveillant. Un adjectif devient plus convaincant quand il est relié à

un comportement visible.

comment décrire une personne qu'on aime

Pour  décrire  une  personne  qu’on  aime,  mélange  les  qualités  de  caractère,  les  détails

personnels  et  l’effet  qu’elle  produit  sur  toi.  Par  exemple :  “Il  est  attentionné,  drôle  et

rassurant.”  Tu  peux  ajouter  un  souvenir  :  “Il  m’aide  quand je  doute.”  Reste  sincère  :

quelques  adjectifs  bien  choisis  valent  mieux  qu’une  longue  liste  trop  vague  ou  trop

parfaite.

Comment décrire la personnalité de quelqu'un ?

Pour décrire la personnalité de quelqu’un, commence par repérer ses traits dominants :

calme  ou  énergique,  réservé  ou  sociable,  prudent  ou  audacieux.  Ajoute  ensuite  des
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nuances : parfois impatient, souvent généreux, très organisé. Enfin, donne un exemple.

Une bonne description n’est pas seulement une liste d’adjectifs : elle montre comment la

personne se comporte dans la vie réelle.

Comment décrire une démarche ?

Pour décrire une démarche, parle de la façon de marcher : rapide, lente, souple, hésitante,

lourde, légère, assurée, élégante. Tu peux préciser le rythme, la posture et l’impression

donnée.  Exemple  :  “Il  avance  d’une  démarche  assurée,  le  dos  droit.”  Si  “démarche”

signifie  méthode,  utilise  plutôt  :  progressive,  logique,  rigoureuse,  expérimentale  ou

structurée.

Comment décrire ma personnalité ?

Pour  décrire  ta  personnalité,  fais  simple  :  note  d’abord  trois  qualités,  puis  un  point  à

améliorer. Exemple : “Je suis curieux, organisé et persévérant, mais parfois impatient.”

Choisis  des  adjectifs  honnêtes,  pas  seulement  flatteurs.  Pour  un  devoir  ou  une

présentation, ajoute une preuve :  une activité, une habitude ou une situation où cette

qualité se voit clairement.

Pour progresser vite, gardez une règle : un adjectif doit ajouter une information précise.

Faites d’abord les exercices 1 à 4 pour sécuriser le vocabulaire, puis les exercices 5 à 8

pour écrire des portraits plus riches. Télécharger le PDF permet de travailler hors écran

avec « Prénom » et « Date » en haut de fiche. Après l’entraînement, cliquez sur « Voir la

correction » pour comparer, corriger les accords et retenir les meilleurs adjectifs.
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